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Ernéhrung und Ernéhrungserziehung sind wichtige Aufgaben in Kindertages- Pudding, Milchreis, Milch 39
stéitten und Schulen, da sich die Grundlagen des spéteren Ernchrungsver-
haltens bereits in jungen Jahren entwickeln.

Das »VitaKids Sortiment« der Frischdienst Union hilft Lebensmittel in den
Ernéhrungsplan von Kindern mit einzubeziehen, die ganzheitlich die Ess-
gewohnheiten der Kleinen und Jugendlichen im Sinne der Gesundheits-

ferderun g unfersfutzen. Zeichenerklarung/ Zubereitungspiktogramme

Eine gesundheitsférderliche Ernghrung ist unter anderem durch einen hohen #) Combidémpfer I Pfanne

Anteil an pflanzlichen Lebensmitteln, aber auch mit dem richtigen Verhalinis K°°bhf°pf ) Z”"eused N
s 0 El ) ) Alle Zubereitungshinweise finden Sie direkt

der tbrigen Anteile wie Fleisch und Fisch gekennzeichnet. Der Verzehr Ameke‘anrlue?sgi,‘rxe‘fch”,wene;e‘Zogeei, Fhaaton

empfehlenswerter Lebensmittel liegt bei Kindern in Deutschland deutlich jeweils um Durchschnifisangaben handel;, die je nach

Gerdtetyp und Auslastung variieren kénnen.
unter den Empfehlungen. P 9
. . . . . . e . B Lagerhinweise
Ziel dieses Konzepts der Frischdienst Union ist die Férderung einer eméh- Es gibi Arikel die wir nicht national anbieten kinnen,

rungsphysiologisch hochwertigen Emahrung von Kindern, die in Qualitéit bitte beachten sie folgende Kennzeichnung
und optimaler Portionsgréfe, sowie in der Einfachheit der Herstellung und (AN) Bedeve: Eine Beliferung ist nur

Verarbeitung héchste MaBstébe setzt. aus Lager NORD méglich. _
Méglich fur Kundennummern beginnend mit:

Denn nur Essen, das schmeckt, das vollwertig, ausgewogen, vielseitig und 35,3739, 41,43,45,53,85,95

gesund ist, fordert Leistung und Wohlbefinden und macht aus Kindern und S) Bedi“‘e“ Ezgge‘i‘?{elfUEQ it nr
. . . . aus Lager maglich.
Jugendlichen auf Dauer kleine »Vita(le)Kids«! Moglich for Kondennommenn beginnend mit

51, 55,61, 63,065,067 71, 81, 83

Alle anderen Artikel kdnnen national aus beiden
Lagern geliefert werden.

Fur Druckfehler wird keine Haftung tbernommenl!

2 | www.frischdienst-union.de



_ NACHHALTIGKEIT /) /"t

Die Frischdienst Union ist sich der besonderen Verantwortung bewusst, die der Um- \
gang mit Lebensmitteln mit sich bringt. Nachhaltiges Handeln ist dabei mehr als nur

ein Begriff. Hier vereint sich unsere Haltung, ehrlich und mit gutem Gewissen zu wirt-

schaften. Entscheidend ist eine Strategie, und dann, was jeder Einzelne daraus macht.

»Unsere Aufmerksamkeit gilt der achtsamen Verwendung natiirlicher
Ressourcen, maximaler Lebensmittelsicherheit und dem respektvollen
Umgang mit Menschen, Tieren und Natur.” Geschéftsfihrer Thomas Knaack

" cowsmirren o Unsere Bestrebungen und MaBBnahmen wurden von EcoVadis dokumentiert,
acosocig | geprift und zertifiziert. EcoVadis ist eine renommierte unabhéngige Bewertungs-
‘ C d S | plattform fir Unternehmensnachhaltigkeit. Betrachtet werden standardméfBig
- | 21 Kriterien aus den Themenbldcken Umwelt, Arbeits- und Menschenrechte,

/ Ethik und nachhaltige Beschaffung.

Einige Beipiele, wie die Frischdienst Union Nachhaltigkeit lebt...

BIO-, MSC- und ASC-zertifizierte Produkte  Als GroBhandel fiir Lebensmittel sind uns Ernghrungssicherung und

haben bei uns Vorrang vor konventionellen Ernéhrungsbildung ein besonderes Anliegen. Essen ist Leben.
Produkten. Zu unserer Freude steigt das Kunden- "

interesse fir diese Produkte, sodass wir unser Und gutes Essen ist gesundes Leben.

Sortiment in den letzten Jahren immer weiter

ausbauen konnten. Deshalb flieBen unsere Spenden in die folgenden Kandle:

i ‘ UDWIGSBURG /3% Ludwigs Tafel eV.

Lebensmittel mit nahendem Mindesthaltbarkeitsdatum spenden wir rechtzeitig an die Tafel
Osnabriick (abgehend aus unserem Nord-Lager in Versmold) und an die Tafel Ludwigsburg
(abgehend aus unserem Siid-Lager in Markgréningen).

r

gﬁﬁggTﬁTUNG

/;f'ﬁ KINDER
GESUNDHEIT
Wir engagieren uns fir die Wiederaufforstung

witterungsbedingt geschadigter Waldfléchen im  Jéhrlich spenden wir einen vier-

Teutoburger Wald. Im Rahmen unserer Som- stelligen Betrag an die Stiftung
meraktion Happy Forest spenden wir im Jahr Kindergesundheit, um die not-
2023 und 2024 B&ume, damit Brachfléchen wendige Forschung und eine ver-
wieder einen Beitrag zur Luftqualitét und einen besserte Gesundheitsvorbeugung
Lebensraum fir Tiere bieten. von Kindern und Jugendlichen

zu férdern.

Wir verpflichten uns
zur Einhaltung der gel-

tenden gesetzlichen Ebenfalls jGhrlich unterstiitzen
Bestimmungen und wir das KiKoMo Kinder-
verpflichten gleicher- Koch-Mobil bei der Finanzierung
maBen unsere Lieferanten/ diverser Projekte.

die Hersteller in Form einer
Qualitétssicherungsvereinbarung, die
Einhaltung dieser Gesetze zu bestétigen.
Dabei geht es insbesondere um Menschen-
rechte, Arbeitsrecht, Mindestlohne,
Gesundheitsschutz und Umweltschutz.
Unter anderem nehmen wir dabei auch
Bezug auf den BSCI-Verhaltenscodex,

das Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz

und den Code of Conduct.

Mehr unter
www.frischdienst-union.de/unternehmen/nachhaltigkeit:

www.frischdienst-union.de | 3



TK-Convenience

Art.-Nr.

Vegetarische Quorn Bratwurst

aus Mykoprotein und Hithnereiweif3, ohne Darm, vorgegart
fertig gewiirzt, Kaliber 26,/28, Halal

Gut zu wissen:

Mykoprotein ist ein aus Pilzkulturen gewonnenes Eiweifd
Stiickgewicht ca. 90 g

Kartoninhalt: 3 x ca. 23 Stiick = 6,21 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt

=) mittlere Hitze, ca. 14 Minuten
Tipp zum Schutz vor Austrocknung:
Abgedeckt oder mit etwas Fett warmhalten
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Vegetarische Knackwiirstchen

aus Sojaeiweif und Eieiweif3, gerduchert
fertig gewiirzt, Kaliber 22, vac.

Stiickgewicht: 40 g
Kartoninhalt: 6 Packungen & 20 Stiick = 4,8 kg

AN

Vegetarische Knusperfrikadelle

vegan, aus Weizen, vorgegart
mit Zwiebeln, fertig gewiirzt

Stiickgewicht: ca. 90 g
Kartoninhalt: 56 Stiick = ca. 5,04 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt
% HeiBluft, vorgeheizt 180 °C, ca. 20 - 24 Minuten

4 | www.frischdienst-union.de
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Schnitzel, Nuggets,
Wings, Gyros

Artikelbezeichnung

Art.-Nr.

Stiick- Karton- Karton-
gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung

Vegetarisch ist nicht gleich vegetarisch

Mit unserem Zeichensystem erkennen Sie schnell und zuverldssig, fir wen unsere Produkte geeignet sind.

al)

[QA O @

ovo-lacto-vegetarisch

Das Produkt ist laut Rezeptur ohne Verwendung von fleisch- oder fischhaltigen Zutaten hergestellt. Enthélt Ei und Milch.

ovo-vegetarisch

Das Produkt ist laut Rezeptur ohne Verwendung von fleisch-, fisch- oder milchhaltigen Zutaten hergestellt. Enthélt Ei.

lacto-vegetarisch

Das Produkt ist laut Rezeptur ohne Verwendung von fleisch-, fisch- oder eihaltigen Zutaten hergestellt. Enthélt Milch.

vegan

Das Produkt ist laut Rezeptur ohne Verwendung von Zutaten, die aus oder mithilfe von Tieren oder tierischen Erzeugnissen
(einschlieBlich Erzeugnissen von lebenden Tieren) hergestellt wurden.

Valess Schnitzel
fleischfreier Bratling aus Milch,
kross paniert, vorgegart

fertig gewiirzt

881

a[)

fix & fertig gegart

fix & fertig gegart

)

)

-

A

ca.75g ca. 6,3kg | tiefgekihlt
84 Stick ) HeiBluft 180 °C,

ca. 16 Minuten
=) mittlere Hitze,

ca. 8 Minuten
(2 180 °C,

ca. 6 Minuten

Art.-Nr.

Veggie-Schnitzel »Emmental«

aus Soja und Weizen, mit Kase-Fiillung, kross paniert, gegart
fertig gewiirzt

Stiickgewicht: ca. 100 g

Kartoninhalt: ca. 44 Stiick = 4,4 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt

(%) HeiBluft, vorgeheizt 180 °C, ca. 14 Minuten
=) mittlere Hitze, ca. 6 - 8 Minuten

160 °C, ca. 3 - 4 Minuten

Soja-Nuggets
vegan, aus Sojaprotein,
paniert, gegart

flussig gewirzt

ca.20g | 2 Beutel 3,0kg |tiefgekihlt
(%) HeiBluft 160 °C,

ca. 8 Minuten
[ 180 °C,

ca. 3 Minuten

Vegane Quorn

Crispy Wings

aus Mykoprotein, in
Tempurapanade, vorgegart

in Chicken Wings Form,

fertig gewiirzt

Gut zu wissen: Mykoprotein ist
ein aus Pilzkulturen gewonnenes
Eiweif3, Halal

¢

ca.29g 3 Beutel 6,0kg | tiefgekihlt

A HeiBBluft,
vorgeheizt 200 °C,
ca. 16 - 18 Minuten

B 175 °C,
ca. 4 - 5 Minuten
Kerntemperatur:
mindestens 82 °C

Vegetarische Gyrospfanne
vegan, auf Sojabasis,

nach Gyros-Art

mit Zwiebeln, fertig gewiirzt,

lose rollend gefrostet

1,5kg 4 Beutel 6,0kg |fiefgekihlt

=1 mittlere Hitze,
ca. 6 - 8 Minuten

www.frischdienst-union.de | 5
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aus Kartoffeln,

Gemise-Spezialitéten

Stiick- Karton- Karton-
Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Kartoffeltasche ca.75g ca. 50kg |ftiefgekihlt
»Frischkdse-Krduter« 66 Stick (%) HeiBluft,
mit Frischkéase-Krauter-Fiillung, vorgeheizt 190 °C,
vorgebacken ca. 13 Minuten
aus geraspelten Kartoffeln, =) mittlere Hitze,
fertig gewiirzt ca. 10 Minuten
B170 °C,
D ca. 6 - 8 Minuten
Couscous-Gemiise-Mix 2,5kg | 4Beutel | 10,0kg |tiefgekihlt
veganes Pfannengericht, Beutelinhalt auf
vorgegart 1/1 GN-Blech
aus gekochtem Couscous, Kirsch- % Combidampf
tomaten, gegrillten Zucchini, vorgeheizt 160 °C
Kichererbsen, Zuckerschoten, 20 % Luftfeuchte '
frittierten Auberginen, gegrillten ca. 20 Minuten '
roten Paprika, Fenchel und Ro- '
sinen, mit Koriander, Minze und @
| Krdutern verfeinert, fertig gewiirzt

Art.-Nr‘
Gemuse-DINO

Gemiiseschnitzel in Dino-Form, in Knusperpanade, vorfrittiert
aus Blumenkohl, Erbsen, Karotten, Mais, Zwiebeln und Paprika,
fertig gewiirzt

Stickgewicht: ca. 90 g

Kartoninhalt: 30 Stiick = 2,7 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt

%) HeiBluft 200 - 220 °C, ca. 10 - 12 Minuten
=) mittlere Hitze, ca. 8 - 10 Minuten

[E) 180 °C, ca. 4 Minuten

6 | wwwi.frischdienst-union.de

Knusper-Gemuse- ca.17g | 5 Beutel 50 tiefgekihlt
Nuggets ) HeiBluft 190 °C,
paniert, vorgebacken ca. 10 - 12 Minuten
aus Mais, M&hren, Pastinaken, =) mittlere Hitze,
Erbsen, Kohlrabi, Brokkoli und ca. 5 - 6 Minuten
Zwiebeln, fertig gewiirzt 3175 °C,
ca. 4 Minuten
Gemiise-Kéttbullar ca. 5 Beutel 50kg |tiefgekihlt
Gemiseballchen, vorgebacken 14-20g ) Heif3luft,
aus Erbsen, Mais, M&hren, vorgeheizt 190 °C,
Paprika, Griinkohl, Zwiebeln ca. 8 Minuten
und Kartoffeln, fertig gewiirzt =l mittlere Hitze,
ca. 8 - 10 Minuten
175 °C,
Q ca. 4 - 5 Minuten
Falafelbdllchen ca.15g | 2 Beutel 4,0kg |tiefgekihlt
vegan, aus Kichererbsen und (%] HeiBluft 180 °C,
Bulgur, frittiert ca. 5 - 7 Minuten
mit Zwiebeln und Petersilie, 170 °C,
fertig gewirzt ca. 4 - 5 Minuten
Gemiise-Frikadelle ca.75¢g ca. 50kg |tiefgekihlt
»Kirbis-Steckriibbe« 67 Stiick (%) Combidampf 200 °C,
vegan, vorgegart ca. 18 Minuten
aus Kiirbis, Steckrilben, Karotten, =) mittlere Hitze,
Blumenkohl und Kartoffeln, ca. 10 Minuten
fertig gewiirzt 160 °C,
ca. 5 Minuten
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Gemise-Spezialitaten,
Gefilltes & Gerolltes

fertig gewiirzt
Durchmesser: ca. 13 cm

Stiick- Karton- Karton-
Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Gemiise-Knusperbagel ca.80g | 40Stick | 3,2kg |tiefgekihlt
vegan, paniert, vorfrittiert (%) HeiBluft, vorgeheizt
Kringel aus knackigen Garten- 200 - 220 °C,
gemiisestiickchen und Dinkel- ca. 10 - 12 Minuten
kérnern, mit Zwiebeln, (=) mittlere Hitze,
fertig gewirzt ca. 9 Minuten
[5) 180 °C,
@ ca. 3 - 4 Minuten
Veganes Schwarzwurzel- ca.60g ca. 3,0kg |tiefgekishlt
Schnitzel vom Feld 50 Stick () HeiBluft,
Gemiiseschnitzel, paniert, vorgeheizt 250 °C,
vorgebraten ca. 6 - 8 Minuten
mit teilentdltem Hanfsamenpul- =) hohe Hitze anbraten,
ver, Zwiebeln und Champignons, mittlere Hitze,
geformt, fertig gewirzt ca. 4 - 6 Minuten
Blumenkohl-Kése- ca.80g | 40 Stick 3,2kg |tiefgekihlt
Knusperstern % HeiBluft, vorgeheizt
paniert, vorfrittiert 200 - 220 °C,
fertig gewiirzt ca. 10 - 12 Minuten
=1 mittlere Hitze,
ca. 10 Minuten
180 °C, ca. 5 Minuten
Blumenkohl-Kése- ca. 1459 | 30Stick | 4,35kg |tiefgekuhlt
Medaillon () HeiB3luft 220 °C,
paniert, vorgebraten ca. 15 Minuten
fertig gewiirzt =) mittlere Hitze,
ca. 12 Minuten
[3) 180 °C, ca. 5 Minuten
Frihlingsrolle ca. 150 g | 60 Stick 9,0kg |tiefgekihlt
»Vegetarisch« (% Heif3luft 200 °C,
knuspriger Teigmantel ca. 18 - 21 Minuten
mit Asia-Gemiise-Fiillung,
vorgegart
aus Mungobohnensprossen,
Weif3kohl, M&hren, Porree,
roter Paprika und Zwiebeln,
fertig gewiirzt, Halal Q
Polenta-Tasche ca.75g | 80 Stick | ca.6,0kg |tiefgekihlt
»Florentiner Art« (% HeiB3luft 180 °C,
MaisgrieBtasche mit Spinat- ca. 15 Minuten
Kase-Fillung, paniert, = mittlere Hitze,
| vorgegart ca. 15 Minuten
fertig gewiirzt (7] 180 °C, ca. 7 Minuten
Maultaschen ca.85¢g 4 xca. 8,5kg |tiefgekihlt
»Vegetarisch« 25 Stick (% Combidampf 140 °C,
gelbe Nudeltaschen mit ca. 15 Minuten in Brithe
Blattspinat-Kése-Fiillung, garen
vorgegart mittlere Hitze,
beidseitig offen, mit Ei, ca. 15 Minuten in Brithe
fertig gewiirzt ziehen lassen
Gourmet-Eieromelett ca.90g | 50 Stick | ca.4,5kg | tiefgekishlt
natur, einmal geklappt, gegart & Combidampf 160 °C,
mit laktosefreier Milch, 80 % Dampf,

ca. 10 Minuten

www.frischdienst-union.de | 7
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siPe Gerichte

7

Stiick- Karton- Karton-
Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Kaiserschmarrn 2676 50kg 1 Beutel 50kg | tiefgekihlt
siBBliche Pfannkuchenstiicke, () Combidampf,
ohne Rosinen, fertig gebacken vorgeheizt 140 °C,
locker, goldgelb/hellbraun, auf Lochbleche,
ungleichméBig gerissen ca. 15 Minuten
=) auftauen lassen, mit
etwas Butter erhitzen
al)
Eierpfannkuchen 7900 || ca.85g | 40 Stick | ca.3,4kg |tiefgekihlt
»Apfel-Rosine« [ Combidampf,
2-mal gefaltet, gelb/hellbraun vorgeheizt 140 °C,
marmoriert, fertig gebacken ca. 20 Minuten,
mit Apfel-Rosinen-Fiillung anschlieBend Dampf,
ca. 2 Minuten
Auf Lochbleche legen!
Eierpfannkuchen 1463 || ca.60g | 50 Stick | ca.3,0kg |tiefgekihlt
zur Halfte gefaltet, ungesifit, () Combidampf,
fertig gebacken vorgeheizt 130 - 140 °C,
fir siBe oder auch pikante ca. 20 Minuten,
Zubereitungen anschlieBend Dampf,
Durchmesser: ca. 17 ¢cm ca. 2 Minuten
=) mittlere Hitze,
QD ca. 4 Minuten
Eierpfannkuchen 1637 || ca.70g | 64 Stick | 4,48 kg |tiefgekihlt
geviertelt, gesiBit, (%) Combidampf,
fertig gebacken vorgeheizt 130 - 140 °C,
fir siBe Zubereitungen ca. 20 Minuten
Gefaltet: 85 x 85 x 15 mm
fiX{& LAEEEEEN American Pancake 822 ca.60g | 70 Stick | ca.4,2kg |tiefgekihlt
N runder, leicht siif3licher Pfann- (%) Combidampf,
Y kuchen, fertig gebacken vorgeheizt 140 °C,
luftig-locker und goldgelb ca. 10 Minuten
Auf Lochbleche legen!
—~ al)
fix & fertig gebacker)‘ Pfannkuchen Fluffies 7944 || ca.8,5g | 1Beutel 4,0kg | tiefgekihlt
kleiner, runder Pfannkuchen, (%) HeiBluft,
fertig gebacken vorgeheizt 160 °C,
ca. 5 Minuten
Quarkkéulchen ca.85g | 50 Stick |ca. 4,25 kg | tiefgekihlt
nach Hausrezept, ohne Rosinen, (%) Combidampf 140 °C,
vorfrittiert ca. 20 - 25 Minuten
aus Kartoffeln und Magerquark =) mittlere Hitze,
ca. 6 - 8 Minuten
Quarkbérchen 7945 || ca.60g | 100 Stick | 6,0kg | tiefgekihlt

Quarkkaulchen in Barchenform,
vorfrittiert
aus Kartoffeln und Magerquark

al)

(%) Combidampf 140 °C,
ca. 20 - 25 Minuten
=) mittlere Hitze,
ca. 6 - 8 Minuten

8 | www.frischdienst-union.de
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Wok-, Pfannen- & Fertiggerichte,
Snacks

Artikelbezeichnung

Art.-Nr.

Stijck-
gewicht

Karton-
inhalt

Karton-
gewicht

Zubereitungsempfehlung

Spezialitédten

Convenience heiPt bei der Frischdienst Union vorgefertigte oder fertige,
frische bzw. tiefgekihlte Lebensmittel und Speisen, die helfen kénnen,
den Aufwand fir die Speisenzubereitung zu reduzieren. Nur wenige
Handgriffe sind natig und schon stehen die Mahlzeiten in perfekter
PortionsgréBe vor den Kindern und Jugendlichen auf dem Tisch oder

in der Auslage. Wenn Convenience-Produkte verninftig ausgewdhlt
werden, braucht die Qualitét des Essens nicht darunter zu leiden.

Tortelloni in 964 1,5kg 6 Beutel 9,0kg |tiefgekihlt

Kéase-Sahne-Sauce Beutelinhalt auf

vegetarisch, mit Ricotta-Spinat- 1/1 GN-Blech

Fillung und Gemiise (%] Combidampf,

aus gegarten Tortelloni-Nudeln, vorgeheizt 130 °C,

mit Cherrytomaten, Romanesco, 25 % Luftfeuchte,

Rucola, gelben Karotten und ca. 12 - 14 Minuten,

Karotten, mit Kréutern verfeinert, anschlieBend kraftig

fertig gewiirzt, lose rollend O umrihren und eine

gefrostet @ Minute stehen lassen

Vegetarische Lasagne ca.280g | 30Stick | 8,4kg |tiefgekihlt

»Bolognese« 2x1/1GN (% HeiBluft, vorgeheizt

Nudelplatten mit vegetarischer 160 - 170 °C,

Bolognese ca. 30 - 40 Minuten,

aus Hartweizengrie3, Tomaten- anschlieBend kurz

mark, Karotten, Tomaten, Sellerie, ruhen lassen

Dinkel, Zwiebeln und Krautern,

mit Béchamel-Sauce bedeckt und

mit K&se bestreut, fertig gewiirzt D

Lasagne »Bolognese« ca.300g | 30Stick | ca.9,0kg |tiefgekihlt

Nudelplatten mit Rinder- 2x1/1GN ) HeiBluft, vorgeheizt

Bolognese 170 - 190 °C,

aus Tomatenmark, Rinder- ca. 40 - 55 Minuten,

Hackfleisch und Zwiebeln, anschlieBend bei

mit Béchamel-Sauce bedeckt ca. 250 °C gratinieren

und mit Kése bestreut, und 10 Minuten ruhen

fertig gewiirzt lassen
Kerntemperatur: 65 °C

Héhnchen-Pfanne 1,25 kg 2 Beutel 2,5kg |tiefgekihlt

»Kebab Art« (%) Combidampf 130 °C,

diinn geschnittenes Keulen- 30 % Luftfeuchte,

fleisch, gebraten ca. 10 Minuten

nach Kebab Art flissig gewiirzt,

lose rollend gefrostet, Halal

Hahe: ca. 3 - 4 mm

Héhnchen-Kebab-Tasche || 930 || ca. 115g | 48 Stick | 552kg |tiefgekihlt

gefiillte Weizen-Brottasche, (%] HeiBluft 170 °C,

fertig gebacken ca. 6 - 8 Minuten

gefillt mit viel Héhnchen-Kebab,

mit Cocktailsauce abgeschmeckt

und mit schwarzem Sesam be-

streut, fertig gewiirzt

Plunderstange 618 || ca.150g | 35 Stick | 525kg |ca. 25 - 30 Minuten

»Mexikanische Art«
vegetarisches Plunderteig-
gebdéick, vorgegart

mit Pizzasaucenfiillung und mit
Mohn bestreut, fertig gewiirzt

auftauen lassen

(% Combidampf 165 °C,
ca. 20 - 25 Minuten
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Stiick- Karton- Karton-
Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Pizzaboden mit 772 || ca.850g | 1 Stick |ca.9,35kg | tiefgekihlt
Tomatensauce (%) HeiBluft, vorgeheizt
vegan, GN-Blechpizza, 200 - 250 °C,
| vorgebacken ca. 5 - 10 Minuten
% fir abgerundete GN-Schalen

nicht geeignet 48 x 28 cm,
fir GN-Pizzablech
Pizzaschiffchen 7899 || ca.150g | 28 Stick 4,2kg | tiefgekihlt
»Quattro Formaggi« (% HeiBluft, vorgeheizt
Steinofenpizza, vorgebacken 300 °C, ca. 3 - 5 Min.
belegt mit Mozzarellq, vorbacken, vor dem
Emmentaler, Edamer, Hartkdse Servieren, ca. 2 - 3 Min.
und Tomatensauce, verfeinert fertig backen
mit mediterranen Krdutern, aufgetout
fertig gewiirzt (% HeiBluft, vorgeheizt

300 °C, ca. 5 -7 Min.
Mini-Pizza »Mozzarella« || 6949 || ca. 150g | 48 Stick | ca.7,2kg | tiefgekihlt
eckige Steinofenpizza, (% HeiBluft, vorgeheizt
vorgebacken 200 °C, ca. 10 Minuten
Hefeteig belegt mit Mozzarellq,
Tomatenwiirfeln, Tomatensauce
und Pesto Genovese,
fertig gewiirzt
ca. 16 x 10 cm D
Mini-Pizza »Margherita« 610 || ca.125g | 36Stick | 4,5kg |tiefgekihlt
oval, vorgebacken %) HeiBluft, vorgeheizt
belegt mit Kése und Tomaten- 170 °C,
sauce, ferﬁg gewirzt ca. 11 - 13 Minuten
ca. 16 x 11 cm

AR,

Pizza-Donut »Margherita«

rund, vorgebacken

lockerer Hefeteig, belegt mit Tomatensauce und Gouda-Kése,

fertig gewiirzt

Durchmesser: ca. 13 cm
Stiickgewicht: ca. 130 g
Kartoninhalt: 30 Stiick = 3,9 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt
(%) HeiBluft, vorgeheizt 200 °C, ca. 10 Minuten

Pizza-Donut 25 Stisck
»Puten-Salami«

rund, vorgebacken

lockerer Hefeteig, belegt mit
Putensalami, Gouda, gelben
und roten Paprikastiickchen und
Tomatensauce, fertig gewirzt

ca. 140 g 3,5kg |tiefgekihlt
(%) HeiBluft, vorgeheizt

200 °C, ca. 10 Minuten

Durchmesser: ca. 13 cm

Gefillter Pizza-Donut 40 Stick
»Cheeseburger Style«
rund, vorgebacken

lockerer Hefeteig mit Nacho-
Cheese-Fiillung, belegt mit Rin-
der-Hackfleisch, Tomatenstiick-
chen, Zwiebeln, Kase, Cheddar
und Burgersauce, fertig gewirzt

ca. 100 g 4,0kg | tiefgekihlt
(%) HeiBluft, vorgeheizt

200 °C, ca. 10 Minuten

Durchmesser: ca. 10 cm
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gefullt / mariniert /
in Spezialpanade, vorgebacken

/> MEER&

So Fisch, so lecker!

Artikelbezeichnung

Stijck-
gewicht

Karton-
gewicht

Karton-

Art.-Nr. inhalt

Zubereitungsempfehlung

MSC-zertifizierter Fisch - der beste Fang fiir Sie

Ein Teil unseres Sortimentes ist MSC-zertifiziert. Bitte achten Sie auf das blaue Umweltsiegel.
Diese Produkte stammen aus Fischereien, die unabhéngig nach den Richtlinien des MSC fiir eine

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

MSC

beispielhafte und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurden. www.msc.org/de
Die Frischdienst Union GmbH ist MSC-zertifiziert. MSC-Zertifizierungsnummer: MSC-C-52005

-

fertig gewiirzt

Knusperfilet »Tomate« ca. 100 g ca. 6,0kg | tiefgekihlt

| Alaska-Seelachsfilet mit 55-60 %) HeiBluft 225 °C

| Tomaten-Fiillung, paniert, Stiick ca.20-21 Mim;ten
vorgebraten =] mittlere Hitze,
aus Blécken geschnitten, ca. 10 Minuten
praktisch grétenfrei,
fertig gewiirzt
Grill-Fisch »Mediterran« ca.70g ca. 6,0kg |tiefgekihlt
MSC-zertifiziert 83-89 ) HeiB3luft
Alaska-Seelachsfilet mit Grill- @ Stisck Vorgehelizf 180 °C,
streifen und Kréuter-Marinade ca. 8 - 10 Minuten
aus Blécken geschnitten,
praktisch grétenfrei,

Gewichtsverlust durch Ablésen der Marinade
beim Garen. Marinade kann als Saucenbasis
verwendet werden.

Kibbelinge ca. 17-25g| 1 Beutel 6,0kg |fiefgekihlt
MSC-zertifiziert % HeiBluft 180 °C
Alaska-Seelachsfilet-Nuggets @ ca. 12-14 Mim]'ren
im Backteig, vorgebraten 170 °C

aus Blécken geschnitten, ca. 4 M’inufen
praktisch grétenfrei,

fertig gewiirzt

Kap-Seehecht-Nuggets ca. 1 Beutel 50kg |tiefgekuhlt
MSC-zertifiziert 27 -45¢g %) Heif3luft,

im Backteig, vorgebraten
fein zerkleinert und geformt,
praktisch grétenfrei,

fertig gewiirzt

Knusperfilet-Portionen
MSC-zertifiziert
Alaska-Seelachsfilet Trapeze
im Backteig, vorgebraten

aus Blécken in Trapezform
geschnitten, praktisch grétenfrei,
fertig gewiirzt

vorgeheizt 200 °C,
ca. 20 Minuten
=) mittlere Hitze,
ca. 12 Minuten
170 °C,
ca. 7 Minuten

Art-Nr, @
Jumbo-Fisch-Stick

MSC-zertifiziert

| Alaska-Seelachsfilet-Portionen im Backteig, vorgebraten
Fischstéibchen, aus Blécken geschnitten, praktisch grétenfrei,
fertig gewiirzt

Stiickgewicht: ca. 70 g

Kartoninhalt: ca. 70 Stiick = 4,9 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt

%) HeiBBluft 200 °C, ca. 15 - 20 Minuten
mittlere Hitze, ca. 8 - 10 Minuten
180 °C, ca. 5 Minuten

4 x
20 Stiick

ca.75¢g 6,0kg |ftiefgekihlt
%) HeiBBluft 180 °C,
ca. 15 - 20 Minuten
=) mittlere Hitze,
ca. 10 Minuten
180 °C,

ca. 6 - 7 Minuten

®
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N MEER&

So Fisch, so lecker!

Artikelbezeichnung

Art.-Nr.

Stiick-
gewicht

Karton-
inhalt

Karton-
gewicht

Zubereitungsempfehlung

Fisch

Fisch, und besonders Seefisch, ist reich an Eiwei3 und Jod. Seelachs,

Scholle, Kabeljau und Rotbarsch enthalten besonders viel davon

und vergleichsweise weniger Umweltschadstoffe als Raubfische

(z. B. Thunfisch).

Je nach Fettgehalt kommen noch fettlésliche Vitamine und wertvolle

Fettsauren hinzu. Etwas fetter darf es bei den Fischen némlich schon sein.

Fettreiche Fischsorten wie Lachs, Makrele, Thunfisch und Hering liefern

besonders viele Omega-3-Fettsduren, welche unter anderem sehr positive

Wirkungen auf das Herz-Kreislauf-System haben.

fugt, praktisch grétenfrei,
fertig gewiirzt

Alaska-Seelachs- ca. 120 g ca. 6,0kg |tiefgekihlt
Portionsfilet 50 Stiick () Heilluft,
MSC-zertifiziert @ vorgeheizt 200 °C,
im Backteig, vorgebraten ca. 20 Minuten
aus Fischsticken zusammen- =) mittlere Hitze,
gefigt, aus Blécken geschnitten, ca. 10 Minuten
in Filetform gefertigt, praktisch 3175 °C,
grétenfrei, fertig gewirzt ca. 6 Minuten
Seelachs »Fischlix ca.60g ca. 50kg |tiefgekihlt
MSC-zertifiziert 83 Stiick (%) HeiBluft 180 °C,
in Maispanade, vorgebacken @ ca. 15 Minuten
aus Fischsticken zusammen- =) mittlere Hitze,
gefiigt und geformt, praktisch ca. 8 Minuten
grétenfrei, fertig gewirzt, [ 175 °C,
gluten- und laktosefrei ca. 6 - 8 Minuten
Mini-Seelachs 6147 || ca.80¢g ca. 50kg |fiefgekihlt
MSC-zertifiziert 63 Stiick (%) HeiBluft 170 °C,
aus Seelachs und Goldlachs, @ ca. 25 Minuten
in Maispanade, vorgebraten
- L g aus Fischsticken zusammen-
Ner gefigt, zum Teil fein zerkleinert,
a praktisch grétenfrei, fertig ge-
ﬂ j wiirzt, gluten- und lakfosefrei
= Knusper-Fisch 8616 || ca.80g ca. 50kg |tiefgekihlt
o - - & = MSC-zertifiziert 63 Stiick =) HeiBluft 170 °C,
: :H --. T aus Seelachs und Goldlachs, in @ ca. 20 Minuten
$ 7 ..1.:. ;_‘ Cornflakespanade, vorgebraten
. J' 1'_-!' 1 " aus Fischsticken zusammen-
; iz i’ gefigt, zum Teil fein zerkleinert,
i’w praktisch grétenfrei, fertig ge-
wiirzt, gluten- und laktosefrei
- = gluten- und laktosefrei Kabeljaufilet-Portionen ca.80g 2 x ca. 50kg |tiefgekuhlt
— o, . MSC-zertifiziert 31 Stiick ) Heifiluft,
:'.‘IIL'-EI—I . . in Knusperpanade, vorgebraten @ vorgeheizt 200 °C,
H . e 6.‘ aus Blacken geschnitten, prak- ca. 15 - 20 Minuten
& ; " :ﬁ' tisch grétenfrei, fertig gewiirzt,
i e gluten und laktosefrei
Kap-Seehecht-Portionen ca. ca. 50kg |tiefgekihlt
in Knusperpanade, vorgebraten 90-15g | 43-55 ) Heifluft,
aus Fischstiicken zusammenge- Stiick

vorgeheizt 200 °C,
ca. 20 Minuten
=) mittlere Hitze,
ca. 12 Minuten
3170 °C,
ca. 7 Minuten
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MEER& e hr

So Fisch, so lecker!

in Spezialpanade, vorgebacken/ sickee | koron | Kerton-
pomerf, VO rgebOCken Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Hoki-Portionsfilet 8624 || ca.90g 3 xca. 54kg |fiefgekihlt
»Miillerin Art« 20 Stiick = HeiBlluft,
MSC-zertifiziert @ vorgeheizt 200 °C,
mebhliert, vorgebraten ca. 10 - 15 Minuten
aus Fischsticken zusammen- =) mittlere Hitze,
gefigt, aus Blécken geschnitten, ca. 8 - 10 Minuten
in Filetform gefertigt, praktisch (9180 °C,
grétentfrei, fertig gewirzt ca. 5 - 6 Minuten
Pazifisches Schollenfilet 301 || ca.150g ca. 50kg |tiefgekihlt
MSC-zertifiziert 33 Stiick (% HeiBluft 180 °C,
Doppelfilet, ohne schwarze @ ca. 18 - 20 Minuten
Haut, mehliert, vorgebraten =) mittlere Hitze,
praktisch grétenfrei, mit Petersilie ca. 10 - 12 Minuten
und natiirlichem Zitronenaroma (71 180 °C,
verfeinert, fertig gewiirzt ca. 5 - 6 Minuten
Alaska-Seelachs- 8648 || ca. 150g | 4xca. 6,0kg |fiefgekihlt
Portionsfilet 10 Stick (% HeiBluft,
MSC-zertifiziert @ vorgeheizt 180 °C,
in Knusperpanade, vorgebraten ca. 20 Minuten
aus Fischsticken zusammen- =1 mittlere Hitze,
gefiigt, aus Blécken geschnitten, ca. 10 Minuten
in Filetform gefertigt, praktisch 180 °C,
grétenfrei, fertig gewirzt ca. 7 - 8 Minuten
Dorsch-Nuggets ca.25g ca. 50kg |fiefgekihlt
MSC-zertifiziert 188 - 212 (%) HeiBluft 200 °C,
paniert, vorgebacken @ Stisck ca. 15 - 20 Minuten
aus Fischsticken zusammenge-
fugt, praktisch grétenfrei,
fertig gewiirzt
Fischstébchen 8646 || ca.30g 4 xca. 6,0kg | tiefgekihlt
MSC-zertifiziert 50 Stiick ) HeiBluft,
aus Alaska-Seelachsfilet, @ vorgeheizt 220 °C,
paniert, vorgebraten ca. 12 - 15 Minuten
aus Blécken geschnitten, prak- = mittlere Hitze,
tisch grétenfrei, fertig gewirzt ca. 8 Minuten
180 °C,
ca. 3 - 4 Minuten
Fischstébchen 6056 || ca.30g | 1 Beutel 6,0kg | fiefgekihlt
aus Fischfilet, paniert, ) Heif3luft,
vorgebraten vorgeheizt 200 °C,
aus Blécken geschnitten, ca. 8 - 9 Minuten
praktisch grétenfrei, =] mittlere Hitze,
fertig gewiirzt ca. 6 - 8 Minuten
3175 °C,
ca. 5 Minuten
Art.-Nr. [ 8639 @
Fischfiguren »Meeresfantasienc,
MSC-zertifiziert
aus Kabeljau, kross paniert, vorgebraten
zerkleinert und zu Figuren geformt, praktisch grétenfrei,
fertig gewiirzt
Stiickgewicht: ca. 25-35g
Kartoninhalt: 1 Beutel = 5,0 kg
Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt
) HeiBluft 200 °C, ca. 10 - 15 Minuten
=) mittlere Hitze, ca. 6 Minuten
(3 180 °C, ca. 2 - 3 Minuten
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So Fisch, so lecker!

MSC-zertifiziert

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt
) HeiBluft 180 °C, ca. 20 Minuten
=) mittlere Hitze, ca. 8 - 10 Minuten
(&) 180 °C, ca. 6 Minuten

pan lert, vo rgebOCken / Stiick- Karton- Karton-
natur Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung

Kutterfrikadelle 8627 || ca.75¢ ca. 4,5kg | tiefgekuhlt
MSC-zertifiziert 60 Stiick %) HeiBluft 220 °C,
mit Kartoffelstickchen und @ ca. 10 Minuten
Frischkase, paniert, vorgebraten = mittlere Hitze,
aus Schellfisch und Seelachs, ca. 5 - 8 Minuten
fein zerkleinert und geformt, 175 °C,
praktisch grétenfrei, ca. 4 - 6 Minuten
fertig gewiirzt
Fischfrikadelle 6741 ca.75¢g ca. 6,0kg |ftiefgekihlt
aus Seefisch, paniert, 80 Stiick (%) Heif3luft,
vorgebraten vorgeheizt 200 °C,
fein zerkleinert und geformt, ca. 15 Minuten
praktisch grétenfrei, =) mittlere Hitze,
fertig gewiirzt ca. 5 Minuten

180 °C,

ca. 6 - 8 Minuten
Art.-Nr.[ 8614 @
Dorsch-Surfer

Dorsch-Portionen, paniert, vorgebacken
zerkleinert und geformt, praktisch grétenfrei, fertig gewiirzt

Stiickgewicht: ca. 90 - 100 g
Kartoninhalt: ca. 50 - 55 Stiick = 5,0 kg

Alaska-Seelachs- ca. 100 g ca. 6,0kg |tiefgekihlt
Portionsfilet 60 Stiick () HeiBluft,
MSC-zertifiziert @ vorgeheizt 200 °C,
paniert, vorgebraten ca. 16 - 18 Minuten
aus Fischsticken zusammen- =] mittlere Hitze,
gefiigt, aus Blécken geschnitten, ca. 10 Minuten
in Filetform gefertigt, praktisch (1180 °C,
grétenfrei, fertig gewirzt ca. 5 Minuten
Pazifisches Schollenfilet ca. ca. 50kg |tiefgekihlt
MSC-zertifiziert 135-165¢g| 31-36 (% HeiBluft 180 °C,
Doppelfilet, ohne schwarze @ Stiick ca. 20 - 25 Minuten
Haut, paniert, vorgebrclten =] mittlere Hitze,
praktisch grétenfrei, ca. 10 - 12 Minuten
fertig gewirzt = 170 - 180 °C,

ca. 5 - 7 Minuten
Wildlachs-Wiirfel @ ca.7-9g| 1Beutel 50kg |tiefgekihlt

MSC-zertifiziert
natur, aus bits and
pieces-Blécken, ohne Haut
Oncorhynchus gorbuscha,
praktisch grétenfrei, ungewiirzt

Zuschnitt: ca. 20 x 20 x 20 mm

(- Fettreicher Seefisch - kindgerecht!

U
tl S~

Woussten Sie schon...2

Lachs liefert u. a. essentielle Omega-3-Fett-
sduren. Laut »DGE-Qualitétsstandard fir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder«

soll mindestens zweimal —

innerhalb von

20 Verpflegungstagen - fettreicher Seefisch

auf dem Speisenplan stehen.

=) z.B. im Combidémpfer
kurz vorgaren und dann
unter gegartes Gemiise
mischen, mit Sauce ver-
feinern

B

Hﬁﬁ" S

- o

"::T————"",

Alaska-Seelachsfilet-Loins
MSC-zertifiziert

natur, ohne Haut, 20 % Glasur
Theragra chalcogramma, prak-
tisch gréitenfrei, ungewirzt
Zuschnitt: Loins (feines Riicken-
stiick aus dem Filet, das beste
Stiick vom Fisch), gefangen im
Pazifik

80-100g| ca.

@ 50-63

Stisck

5,0 kg

tiefgekihlt

%) Dampf,
ca. 7 Minuten

=) mittlere Hitze,
ca. 8 Minuten

im Sud ziehen lassen,
ca. 7 Minuten
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Stiick- Karton- Karton-
Pute Artikelbezeichnung Art-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung

Geflugel

Ceflugelfleisch hat eine fur die gesunde Ernéhrung vorteilhafte Nahrstoff-
zusammensetzung, weil das Verhdlinis von Eiweifd und Fett in vielen Teil-
sticken ginstiger ist als beim Schwein, Rind oder Lamm. Kalium, Magnesium,
Eisen, Zink — auch diese wichtigen Mineralstoffe und Spurenelemente

liefert Geflugelfleisch in groBen Mengen.

Somit sind Gefligelprodukte ein kindgerechtes und fir das Ernghrungs-
verhalten Jugendlicher férderliches Lebensmittel, welches zudem noch
feffarm und einfach zu verarbeiten ist.

WILIEHHIE Puten-Rollbraten 1645 ca. 4 Stick | ca. 9,6 kg | aufgetaut

| aus Oberkeulenfleisch 21-2,7kg (%) Combidampf 150 °C,
mit Haut, flissig gewiirzt, ca. 90 Minuten
gerollt in Bratfolie und Bratnetz Kerntemperatur: 70 °C
Gefligel-Hackbraten 7861 || ca. 1,5kg | 6 Stick 90kg |tiefgekihlt
in Brotform, gegart (%) Combidampf 130 °C,
aus Putenfleisch und traditionell ca. 120 Minuten,
mit Semmelflocken und Zwiebeln, Kerntemperatur: 72 °C
fertig gewiirzt

Gefliigel-Bratwurst 540 || ca.50g | 100 Stick | 50kg | tiefgekihlt
4 aus Gefligelfleisch, mit Kaliber 20 () HeiBluft 180 °C,
.| Bratstreifen, gebréunt, gegart ca. 10 Minuten
fertig gewiirzt, im Collagendarm ca.90g | 60 Stiick 54kg
Kaliber 25
Gefliigel-Bratwurst- 7347 1,5 kg 2 Beutel 3,0kg |fiefgekuhlt
Scheiben (%) / @ erhitzen
aus Gefligelfleisch, ohne Darm,
frittiert

flissig gewirzt, lose rollend
gefrostet, Kaliber 23 - 25

Zuschnitt: ca. 10 mm

Gefliigel-Jagdwurst- 2617 2,0 kg 3 Beutel 6,0kg |tiefgekuhlt
Wiirfel %] HeifBluft 180 °C,

2

' gegart ca. 6 - 7 Minuten
_-" fertig gewiirzt, bulk gefrostet = mittlere Hitze,
| Zuschnitt: ca. 9 x 9 x 9 mm ca. 8 Minuten
Gefligel-Hackrib 7959 || ca.100g | 30Stick | 3,0kg |tiefgekihlt
aus Puten- und Hahnchenfleisch, ) HeiB3luft 170 °C,
in Rippenform, gebraten ca. 17 Minuten
zum Teil fein zerkleinert, mit =) mittlere Hitze,
Zwiebeln, fertig gewirzt ca. 10 Minuten
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Artikelbezeichnung

Art.-Nr.

Stiick- Karton- Karton-

gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung

B fix & fertig gegart

Gefligel-Kattbullar
Hackballchen aus Gefligel-
fleisch, gebréunt, gegart
zum Teil fein zerkleinert, mit
Zwiebeln, fertig gewiirzt

ca. 19g 1 Beutel 6,0kg |ftiefgekihlt

(%) Combidampf 180 °C,
ca. 10 Minuten

=) mittlere Hitze,
ca. 10 Minuten

Gefligel-Cevapcici
Hackfleischrdlichen, gebraten
zum Teil fein zerkleinert, geformt,
mit Zwiebeln, fertig gewirzt

ca.30g 1 Beutel 6,0kg |ftiefgekihlt

(%) Combidampf 120 °C,
ca. 10 Minuten,
anschlieBend Heifluft
120 °C, ca. 2 Minuten

=) mittlere Hitze,
ca. 10 Minuten

Gefligel-Jagerschnitte 2623 || ca.80g | 90Stick | 72kg |tiefgekihlt
Jagdwurstscheibe aus Gefliigel- %) HeiBlluft,
fleisch, paniert, gebraten vorgeheizt 180 °C,
fertig gewiirzt ca. 15 - 18 Minuten
=) mittlere Hitze,
ca. 10 Minuten
Puten-Frikadelle 5955 || ca.80g ca. 3,2kg |fiefgekihlt
gebzruterl'; o 40 Stiick (%) HeiBluft 160 °C,
mit Zwiebeln, tertig gewirzt ca. 15 Minuten
5993 ]| ca.100g < 30kg =) mittlere Hitze,
30 Stisck )
ca. 10 Minuten
6841 || ca. 120 g ca. 3,0kg
25 Stisck
Gefligel-KlsBchen 5882 || ca.40g ca. 50kg |tiefgekihlt
aus Putenfleisch, gegart 125 Stiick A HeiBluft,
fein zerkleinert, handwerkliche vorgeheizt 200 °C,
Qualitdt, fertig gewirzt ca. 10 Minuten
=) mittlere Hitze,
ca. 5 Minuten
170 °C,
ca. 3 Minuten
Puten-Schnitzel 2759 || ca. 120 g ca. 3,0kg |fiefgekihlt
aus gewachsenem Brustfleisch, 23-27 (%) HeiBluft 160 °C,
paniert, gegart Stiick ca. 12 Minuten
flissig gewirzt =) mittlere Hitze,
2266 ca. ca. 4,2 kg ca. 10 Minuten
125 - 155 g| 30 Stiick fiefgekihlt
(] HeiBluft,

vorgeheizt 180 °C,
ca. 10 Minuten

Art.-Nr.
Puten-Geschnetzeltes
»Gyros-Art«

aus der Oberkeule, bulk
ohne Zwiebeln, fertig gewirzt, 5 x D-Kennzeichnung

Zuschnitt: ca. 50 - 80 x 8 - 15 mm
Stickgewicht: 2,5 kg
Kartoninhalt: 4 Beutel = 10,0 kg

Zubereitungsempfehlung: aufgetaut
=) mittlere Hitze, ca. 15 Minuten
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Pute, H&éhnchen

fix & fertig gegart
Sy ggeg

Stiick- Karton- Karfon-
Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Puten-Geschnetzeltes 2994 3,0kg 1 Beutel 30kg |fiefgekihlt
aus der Brust, gegart und [%) Combidampf 130 °C,
gebraten 30 % Luftfeuchte,
flissig gewirzt, lose rollend ca. 8 - 10 Minuten
gefrostet =) mittlere Hitze,
Zuschnitt: ca. 4 - 6 Minuten
ca. 10 x 60 - 15 x 70 mm
Puten-Geschnetzeltes aufgetaut
aus der Oberkeule =) mittlere Hitze,
ungewdirzt ca. 15 Minuten
Zuschnitt: ca. 12 x 12 x 50 mm 787 2,5kg 4 Beutel 10,0 kg
lose
Zuschnitt: ca. 8 x 8 x 20 - 150 mm || 8522 || ca.2,5kg | 4 Beutel |ca. 10,0 kg
vae.
Hihnerfleisch 1761 100kg | 1Beutel | 10,0kg |tiefgekihlt
aus Brust- und Keulenfleisch, ) /[ in der Sauce
gewirfelt, gekocht erhitzen, mittlere Hitze,
ohne Haut und Knochen, Brust/ ca. 15 Minuten
Keule im natiirlichen Verhltnis,
lose rollend gefrostet
Zuschnitt: ca. 15 mm
Hihnerfleisch 3271 100kg | 1Beutel | 10,0kg |tiefgekihlt
ca. 40 % Brust- und 60 % Keulen- % / @ in der Sauce
fleisch, geschnitten, gekocht . .
erhitzen, nicht kochen,
ohne Haut und Knochen, Brust/ i )
Keule im natirlichen Verhaltnis, mittlere H."Ze'
mit ca. 10 % anhaftender Hihner- ca. 15 Minuten
brithe, lose rollend gefrostet
Zuschnitt: ca. 24 mm
Bitte beachten Sie: Trotz iréﬁster Sorgfalt ist das
Vorhandensein von Knochen- und Knorpelstiickchen
nicht ganz auszuschliefen.
H&hnchen-Flakes 284 ca. 1 Beutel 3,0kg | Als Salattopping oder
aus dem Brustfilet, in Stiicke 2-20g fur den Wok, individuell
geschnitten, gebraten einsetzbar
flissig gewirzt, lose rollend
gefrostet, Halal
Héhnchenbrust-Streifen 6510 2,5kg 4 Beutel 10,0 kg | Als Salattopping oder
gebrdunt und gegart fir den Wok, individuell
fertig gewiirzt, lose rollend einsetzbar
gefrostet, Halal
Zuschnitt: 10 mm
Crunchy Chicken-Burger 994 || ca.100¢g ca. 3,0kg |tiefgekihlt
Patty mit krosser Cornflakes- 30 Stiick (%) HeiBluft,
Panade, gegart vorgeheizt 180 °C,
aus zerkleinertem Héhnchen- ca. 13 Minuten
Brustfilet zusammengefigt, (=) mittlere Hitze,
flussig gewiirzt, Halal ca. 12 Minuten
Durchmesser: 98 mm [ 160 °C,
ca. 6 - 7 Minuten
Spicy Chicken-Burger 440 || ca.100g ca. 30kg |tiefgekihlt
Patty mit pikanter Cornflakes- 30 Stisck &) HeiBluft
/\ '’
Panade, gegart vorgeheizt 180 °C,
aus zerkleinertem Hahnchen- ca. 13 Minuten
Brustfilet zusammengefigt, =) mitilere Hitze,
mit einer geschmacklich ab- ca. 12 Minuten
gerundeten Chilischérfe, [ 160 °C,
flussig gewiirzt, Halal ca. 6 - 7 Minuten
Durchmesser: 98 mm
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Hahnchen

fix & fertig gegart

Stiick- Karton- Karton-
Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Gefligel-Béllchen ca.10g | 3 Beutel 6,0kg |ftiefgekihlt
aus Hahnchenfleisch, frittiert (%) Combidampf,
zum Teil fein zerkleinert, mit vorgeheizt 180 °C,
Zwiebeln, fertig gewiirzt ca. 5 Minuten
=) mittlere Hitze,
ca. 10 Minuten
Mini-Héhnchen-Schnitte 578 ca. ca. 3,0kg |fiefgekihlt
»Art Cordon bleu« 58-82g | 36-52 ) HeiBluft,
mit Form-Putenkochschinken Stiick vorgeheizt 160 °C,
und Kése, paniert, gegart ca. 9 - 12 Minuten
aus fein zerkleinertem Hahnchen- =) mittlere Hitze,
fleisch, flussig gewirzt ca. 8 - 10 Minuten
Hé&hnchen-Cordon bleu ca. ca. 3,0kg | tiefgekihlt
Brustfilet mit Putenbrust-Koch- 135-165g| 20 Stiick () HeiB3luft 150 °C,
schinken und Kase, paniert, ca. 15 Minuten
gebraten =) mittler Hitze,
flussig gewirzt ca. 12 Minuten
3165 °C,
ca. 4 Minuten
Héhnchen-Brustfilet ca. 120 g ca. 30kg |tiefgekihlt
»Knuspermantel« 25 Stisck () HeiBluft,
mit knuspriger Cornflakes- vorgeheizt 150 °C,
Panade, gebraten ca. 15 Minuten
flussig gewiirzt =) mittlere Hitze,
ca. 6 Minuten
165 °C,
ca. 3 Minuten

fix & fertig gebraten

Art.-Nr.
Hdhnchen-Brustfilet
»Piccata Milanese«

wie gewachsen, mit Parmesan-Panade, gebraten
flussig gewiirzt

Stiickgewicht: ca. 50 g
Kartoninhalt: ca. 60 Stisck = 3,0 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt

(%) HeiBluft, vorgeheizt 150 °C, ca. 15 Minuten
[E) 165 °C, ca. 3 Minuten

ey

fix & fertig gebratén

Hé&hnchen-Schnitte 566 || ca.125g ca. 8,0kg |ftiefgekihlt
paniert, gebraten 64 Stisck %) HeiBBluft 160 °C,
aus Hahnchenfleisch ca. 8 Minuten
| zusammengefigt, = mittlere Hitze,
flissig gewiirzt ca. 6 - 8 Minuten
Héhnchen-Schnitzel ca. ca. 30kg |tiefgekihlt
aus dem Brustfilet, paniert, 30-50g | 60-100 ) HeiBluft 160 °C,
gebraten Stick ca. 6 - 13 Minuten
J flussig gewiirzt, Halal ca. ca. 3,0kg |F=) mitilere Hitze,
70-90¢g 33-43 ca. 6 - 8 Minuten
Stiick
ca. 100 g ca. 3,0kg
27 - 33
Stiick
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.. Stiick- Karton- Karton-
HOhnChen Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Hé&hnchen-Brustfilet 1709 ca. 2 x ca. 3,0kg |tiefgekuhlt
wie gewachsen, unpaniert, 50-70g | 23-33 (%) Combidampf 130 °C,
gebrqfen Stiick 30 % Luftfeuchte,
flussig gewirzt, Halal 1720 ca. ca. 3,0kg ca. 7 Minuten
70-90g | 33-43 = mittlere Hitze,
Stisck ca. 4 - 6 Minuten
7093 || ca.120g | 4xca. | 4x25kg |tiefgekihlt
20 Stick | =10,0kg | (& Combidampf 200 °C,
ca. 8 - 10 Minuten
Héhnchen-Innenfilet 425 ca. 4 Beutel 10,0 kg | Als Salattopping oder
aus der Brust, unpaniert, 40-70g fir den Wok, individuell
gebréunt, gegart einsetzbar
flussig gewiirzt, Halal
Hé&hnchen-Nuggets 2614 || ca.20g | 2Beutel 50kg |fiefgekihlt
im Backteig, vorfrittiert, % HeiBluft 200 °C,
vorgegart ca. 10 - 15 Minuten
aus zum Teil fein zerkleinertem (B 175 °C,
Héahnchen-Brustfilet geformt, ca. 3 Minuten
fertig gewiirzt
Hé&hnchen-Crossies 563 ca. 1 Beutel 30kg |fiefgekihlt
aus der Hahnchen-Brust, 10-30¢g %) HeiBBluft 160 °C,
paniert, gebraten ca. 9 - 10 Minuten
flissig gewiirzt, Halal = mittlere Hitze,
ca. 6 - 8 Minuten
Dino» Héhnchen-Nuggets | | 1067 || ca.40g | 10Beutel | 10,0kg |tiefgekihlt
aus Brustfleisch, mit Cornflakes- (%) HeiBluft 180 °C,
Panade, gebraten ca. 10 Minuten
fein zerkleinert, flissig gewirzt = mittlere Hitze,
ca. 7 - 9 Minuten
(5180 °C,
ca. 3 - 4 Minuten
Hé&hnchen-FiletspieB 8634 || ca.125g | 4xca. 4 x tiefgekihlt
aus der Brust, gegart 20 Stick | 25kg=" | =) Combidampf 180 °C,
flussig gewiirz, Halal 10,0 kg ca. 20 Minuten
Héhnchen-Unterschenkel 1886 ca. ca. 10,0 kg | aufgetaut
Halal 90-130g| 80-100 ) Heif3luft,
Stiick vorgeheizt 180 °C,
ca. 20 Minuten
Kerntemperatur:
80-85°C
Héhnchen-Schenkel 6323 || ca. 190 g ca. 10,0 kg | aufgetaut
Gelenkschnitt 52 Stiick &) Heif3luft,
ungewirzt vorgeheizt 180 °C,
ca. 30 Minuten
gewiirzt, Halal 8826 ca. ca. 10,0 kg Kerntemperatur:
240-280g| 35-41 80-85°C
Stiick
E1-Satte
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Stiick-
gewicht

Karton-
gewicht

Karton-
inhalt

Rlnd Artikelbezeichnung Art.-Nr. Zubereitungsempfehlung

Fleisch

Was macht Fleisch zu einem wichtigen Lebensmittel2

Es hat einen hohen N&hrwert und tragt wesentlich zur Versorgung

mit wichtigen Nahrstoffen bei. Fleisch enthalt Vitamine, Energie und

vor allem hochwertiges Eiweil3. Diese fur das Kind wichtigen Bausteine
présentieren sich im Fleisch in einem ausgewogenen Verhdlinis und in gut
verwertbarer Form. Aufgrund dieses besonderen Zusammenspiels reichen
kleine Fleischmengen, wie sie in unseren Portionsgréfen wiederzufinden
sind, den Kindern und Jugendlichen also véllig aus.

40 Stiick

Quick & Easy Burger
Rinderhackfleisch-Burger-Patty,
gegart

superschnell servierfertig,

mit pikanter Grillnote,

fertig gewiirzt

ca. 100 g 4,0kg | tiefgekihlt

A HeiBluft 210 °C,
ca. 6 Minuten

Durchmesser: ca. 105 x 100 mm

fix & fgftig gegart
mit GriIIsIreifen

"'I.E Y

Rinder-Hacksteak

mit Grillstreifen, gebraunt, gegart
zum Teil fein zerkleinert, mit Zwiebeln, fertig gewiirzt

Art.-Nr.| 4297
Stiickgewicht: ca. 80 g
Kartoninhalt: 2 x 24 - 26 Stick = 4,0 kg

AR,

Stickgewicht: ca. 120 g
Kartoninhalt: 2 x 20 Stiick = 4,8 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt

%) Heiflluft, vorgeheizt 160 °C, ca. 15 Minuten
=) mittlere Hitze, ca. 15 Minuten

w s 1 .. . .
@TULIP Bifteki »Griechische Art« 1621 || ca.65¢g ca. 6,0kg | tiefgekihlt
aus Rinderhackfleisch, gebraten 90 Stisck (%) Combidampf,
mit Weiftkase (aus Kuhmilch), vorgeheizt 170 °C,
Tomaten und Zwiebeln, ca. 25 Minuten
fertig gewiirzt =) mittlere Hitze,
ca. 8 Minuten
Mini-Bifteki 2999 || ca.17g 1 Beutel 6,0kg |tiefgekihlt
Hackfleischréllchen aus Rind- (%) Combidampf 180 °C,
und Schweinefleisch, gegart ca. 8 Minuten
zum Teil fein zerkleinert, gefiillt =) mittlere Hitze,
mit einer Frischk&sezubereitung, ca. 10 Minuten
mit Zwiebeln, fertig gewiirzt
e 1@( & fertig gebraten Rinder-Cevapcici 7585]|| ca.30g 1 Beutel 6,0kg |tiefgekihlt
L B LN, Hackfleischrdlichen, gebraten (%) Combidampf 120 °C,
zum Teil fein zerkleinert, geformt, ca. 10 Minuten,
mit Zwiebeln, fertig gewiirzt anschlieBend
HeiBluft 120 °C,
ca. 2 Minuten
=) mittlere Hitze,
ca. 10 Minuten
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. . Stiick- Karton- Karton-
Rlnd, SChWGIn Artikelbezeichnung Art-Nr. [ gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
3% fix & fertig_gebraten Rinder-Hackfleischbdllchen | | 1076 || ca. 16 2 Beutel 6,0k tiefgekiihlt
- 9 g g
, = gel?rufen ) %) HeiBluft 150 °C,
..-"'r fertig gewiirzt ca. 10 Minuten
aufgetaut
=1 mittlere Hitze,
ca. 4 Minuten
‘.TUI.:P Rinder-Frikadelle 8888 || ca.80g 3x | ca. 6,0kg |tiefgekihlt
gegart 25 Stiick ) HeiBluft 160 °C,
zum Teil fein zerkleinert, ca. 20 Minuten
mit Zwiebeln, fertig gewiirzt mittlere Hitze,
ca. 10 Minuten

fix & fertig gebraten

Art-Nr‘
Rinder-Hackfleisch

gebraten

neutral gewiirzt, mit Kartoffelstérke, lose rollend gefrostet
Kérnung: ca. 3 - 13 mm

Stickgewicht: 2,5 kg

Kartoninhalt: 4 Beutel = 10,0 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt

(%) Combidampf, vorgeheizt 160 °C, 40 % Luftfeuchte,
ca. 12 Minuten, diinn auf ein GN-Blech schitten

mittlere bis starke Hitze, je nach Farbgebung

Rinder-Hackfleisch 2,0kg 3 Beutel 6,0kg | Vor dem Verzehr gut
roh durcherhitzen. Nicht zum
Fettgehalt weniger als 20 %, Rohverzehr geeignet!
ungewiirzt, lose rollend gefrostet
Kérnung: 5 mm
fix & fertig gebraten P .
L Jagerschnitte

Jagdwurstscheibe aus Schweinefleisch, paniert, gebraten
fertig gewiirzt

Ar-Nr.[2182] (AN
Stickgewicht: ca. 60 g
Kartoninhalt: 100 Stiick = 6,0 kg

Stiickgewicht: ca. 80 g
Kartoninhalt: 90 Stiick = 7,2 kg

AR,

Stickgewicht: ca. 100 g
Kartoninhalt: 60 Stiick = 6,0 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt

%) HeiBluft, vorgeheizt 180 °C, ca. 15 - 18 Minuten
mittlere Hitze, ca. 10 Minuten

2581 || ca.120g | 60 Stick 72kg |tiefgekihlt
paniert, gebraten ) HeiBluft,
flussig gewrzt 6485 | ca. 140g | 50Stick | 70kg vorgeheizt 200 °C,

ca. 10 Minuten
=) mittlere Hitze,
ca. 8 Minuten
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Stiick- Karton- Karton-
KO rtOH:e | P rOd u kte Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
i - L Turbo-Pommes frites 7830 2,0 kg 4 Beutel 8,0kg |tiefgekihlt
vegan, vorfrittiert, in 4 Minuten %) Combidampf 220 °C,
turbo-schnell im Combidampfer 60 % Luftfeuchte,
; schnell verfiigbar, mit deutlicher ca. 4 Minuten
oy Zeitersparnis, Halal
Zuschnitt: ca. 8,5 x 8,5 mm
w @
Kartoffel-Kroketten 6194 || ca.24g | 2 Beutel 50kg | tiefgekihlt
lang, vorgebacken, (] HeiBBluft 190 °C,
Combidé@mpfer geeignet ca. 10 Minuten
aus frischem Kartoffelpiree,
ausgeformt, fertig gewiirzt
Lénge: ca. 6 cm
Reibekuchen / 2595 || ca.60g | 6 Beutel 9,0kg |tiefgekihlt
Kartoffelpuffer () HeiBluft,
vegan, vorgebacken vorgeheizt 250 °C,
aus geraspelten Kartoffeln, mit ca. 7 - 8 Minuten
Zwiebeln, fertig gewiirzt, Halal =) mittlere Hitze,
ca. 5 - 6 Minuten
175 °C,
@ ca. 3 Minuten
Kartoffel-Rosti-Ecken 2546 ]| ca.50g | 4Beutel | 10,0kg |tiefgekihlt
vegan, dreieckig, vorfrittiert (%) HeiBluft 200 °C,
mit Zwiebeln, fertig gewirzt ca. 15 - 18 Minuten
Halal 3175 °C,
ca. 3 - 5 Minuten
Kartoffel-Wedges 6232 2,5kg 2 Beutel 50kg |tiefgekihlt
vegan, pikante Kartoffelspalten, (%) HeiBluft 220 °C,
mit Schale, vorfrittiert ca. 10 Minuten
fertig gewiirzt @175 °C,
ca. 4 Minuten
Kartoffel-ABC 4448 3-Ng | 5Beutel 6,0kg |tiefgekihlt
Buchstaben, vorgebacken %) HeiBBluft 190 °C,
aus frischem Kartoffelpiree, ca. 10 Minuten
mild gewiirzt 175 °C,
ca. 2 Minuten
Gnocchi 3356 ||ca.7-10g| 2 Beutel 50kg |ftiefgekihlt
KartoffelkléBchen, vorgegart = Combidqmpf 100 °C,
mit Hartweizengrief3, ?Gﬂ 12 I\gllnu}t]en., leBget_ |
A - ettetes Blech ein Beute
fertig gewrzt mittlere Hitze, mit etwas
Butter oder Margarine
erhitzen
in kochendem Salzwas-
ser ca. 2 Minuten zie-
Q hen lassen, bis sie an der
Oberfléiche schwimmen
Schupfnudeln 4654 2,5kg 2 Beutel 50kg |tiefgekihlt
aus Kartoffeln, vorgegart (%) Dampf,
fertig gewiirzt ca. 10 - 12 Minuten,
leicht bedlen
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geschabt, vorgegart, ggA

Stiick- Karton- Karfon-
Artikelbezeichnung Art-Nr. [ gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Tortellini Verdura ca.bg 1 Beutel 9,0kg |tiefgekuhlt
vegan, grine Nudelringe mit (%) Dampf, leicht beslen,
Gemisefiillung, vorgegart leicht salzen,
3 - 5 Minuten
in kochendes Salz-
wasser geben,
4 - 6 Minuten ziehen
lassen oder direkt in
@ Sauce erhitzen
Tortellini Ricotta & Spinaci ca.bg 1 Beutel 9,0kg |tiefgekihlt
gelbe Nudelringe mit Ricotta- (%) Dampf, leicht beslen,
Spinat-Fiillung, vorgegart leicht salzen,
3 - 5 Minuten
in kochendes Salz-
wasser geben,
4 - 6 Minuten ziehen
lassen oder direkt in
D Sauce erhitzen
Ravioli Grano Doro ca.5g 1 Beutel 8,0kg |tiefgekuhlt
Pomodoro (%) Dampf, leicht beslen,
vegan, gelbe Nudeltaschen leicht salzen,
mit Tomatenfiillung, vorgegart 3 - 5 Minuten
in kochendes Salz-
wasser geben,
4 - 6 Minuten ziehen
lassen oder direkt in
@ Sauce erhitzen
Spirelli 2,0kg 4 Beutel 8,0kg |tiefgekihlt
vegan, gedrehte Nudeln, & fior 2,0 kg,
ohne Ei, vorgegart Dampf, vorgeheizt,
ca. 1 -2 Minuten
erhitzen
[ in kochendes Wasser
geben, ca. 1-2
@ Minuten erhitzen
Penne 2,0 kg 4 Beutel 8,0kg |tiefgekihlt
vegan, Réhren-Nudeln, ohne Ei, [« fisr 2,0 kg,
vorgegart Dampf, vorgeheizt,
ca. 1 - 2 Minuten
erhitzen
in kochendes Wasser
geben, ca. 1-2
@ Minuten erhitzen
Vollkorn-Penne 1 Beutel | 10,0kg | tiefgekihlt
vegan, Réhren-Nudeln (4 fir 2,0 kg,
aus 100 % Hartweizen- Dampf, vorgeheizt,
VollkorngrieB, ohne Ei, ca. 1 -2 Minuten
vorgegart erhitzen
in kochendes Wasser
geben, ca. 1-2
@ Minuten erhitzen
Makkaroni 2,0kg 4 Beutel 8,0kg |tiefgekuhlt
vegan, schmale, kurze [ fiir 2,0 kg,
Réhren-Nudeln, ohne Ei, Dampf, vorgeheizt,
o™ - ,al dente’ gegart ca. 1 - 3 Minuten
Al =~ Lange: ca. 2,5 - 5,5 cm erhitzen
- in kochendes Wasser
- geben, ca. 1-3
@ Minuten erhitzen
Schwiibische Eierspdtzle 2,5kg | 2Beutel | 50kg |tiefgekihlt
ungleichméfBig wie hand- ) fir 2,5 kg,

Dampf, vorgeheizt,
ca. 8 - 10 Minuten
erhitzen

= kurz in heifBer Butter
schwenken

in kochendes Wasser
geben bis Spétzle an
die Oberflache steigen
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sifde Snacks, Croissant

Artikelbezeichnung

W fix & fertig gebacken

F"E" i -

Art.-Nr.

Stiick- Karton- Karton-
gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Cookies

einzeln verpackt, fertig gebacken, Halal

AN
Cookie »Milk Chocolate«
heller Cookie mit Milch-Schokoladenstiickchen

Art.-Nr.| 3500
Cookie »White Chocolate«
heller Cookie mit weiflen Schokoladenstiickchen

Art.-Nr.

Cookie »Double Chocolate«
dunkler Cookie mit zwei Sorten Schokoladenstiickchen

Stickgewicht: ca. 103 g
Kartoninhalt: 36 Stiick = ca. 3,7 kg

Auftauzeit:
bei Zimmertemperatur ca. 60 Minuten GD
>
OREO-Donut 1838 || ca.73g | 48Stick | ca.3,5kg | Auftauzeit:

fertig gebacken
ringférmiges Kakao-Hefeteig-

gebdack mit Vanillecremefillung,
mit weiBer Fettglasur und OREO-

Kakaokeksstiickchen dekoriert

bei Zimmertemperatur
ca. 90 Minuten

fertig gebacken

ringférmiges Hefeteiggebéck
mit weiBer Glasur und bunten
Schokolinsenstiickchen aus
Milchschokolade dekoriert

Durchmesser: ca. 5,4 cm

i

fix & fertig gegart

fix & fertig gebacken Wy PPN CIC T 52g | 72tick | 3,74kg |Auftauzeit
dunkel, fertig gebacken bei Zimmertemperatur
ringférmiges Siedegebédck ca. 20 - 30 Minuten
dekoriert mit kakaohaltiger
Fettglasur, Halal
‘i - Kids Crunch Donut ca.57g | 48Stick | 2,736kg | Auftauzeit:
LY - 'y

bei Zimmertemperatur
ca. 60 Minuten

Cubes

fertig gebacken
Hefeteiggebéicke im Blech

Art.-Nr.| 7908
Schoko Cube

mit Schokoladenzubereitung

Art.-Nr.| 7909
Blaubeer-Pudding Cube
mit Blaubeer-Pudding-Fiillung

Art-N @
Dinkel-Urkorn Apfel-Zimt Cube

vegan, Dinkel-Hefeteig, mit Apfel-Zimt-Fisllung und Dekorzucker
Stiickgewicht: ca. 130 g

Kartoninhalt: 2 Platten & 14 Cubes = 3,64 kg

Auftauzeit:
bei Zimmertemperatur, ohne Folie ca. 4 Stunden

Nuss-Nougat-Croissant
vorgegart

mit 15 % Butter und

17 % Nuss-Nougat-Fiillung

100 g 60 Stisck 6,0kg | Auftauzeit:
bei Zimmertemperatur

ca. 20 Minuten

(%) Combidampf,
vorgeheizt 160 °C,
ca. 21 Minuten
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. . Stiick- Karton- Karton-
BrOfChen, I_O UgengebOCk Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
WERELNEELEN Mini-Brotchen 6626 || ca.40g | 150 Stick | ca. 6,0 kg | tiefgekihlt
vegan, Weizenbrétchen, (% HeiBluft 180 - 200 °C,
fertig gebacken ca. 6 - 8 Minuten
Lange: ca. 10 cm
Knusper-Schrippe 7877 70g |4x25Stick| 70kg | tiefgekihlt
vegan, Backerbrétchen, [%) Combidampf,
vorgebacken vorgeheizt 200 °C,
ovales Weizenbrétchen ca. 15 - 20 Minuten
mit Langsschnitt Wenn méglich, unter
Schwadenzugabe in
den Ofen schieben.
Kaiserbrétchen 1853 || ca.70g | 100 Stick | ca.70kg | Avuftauzeit:
vegan, vorgebacken bei Zimmertemperatur
rundes Weizenbrdtchen ca. 10 - 15 Minuten
(%) Combidampf 190 °C,
ca. 8 - 10 Minuten
Mehrkornbrétchen 1817 859 100 Stiick | 8,5kg | tiefgekhlt
vegan, vorgebacken (%) Combidampf
bestreut mit Leinsamen, Sesam 180 - 200 °C,
und Sonnenblumenkernen ca. 10 - 12 Minuten
I WSACUITCEEC Glutenfrei helle Brétchen | [7892] | ca.80g | 4x4 | 128kg |Auftauzeit
i e .E: fertig gebacken Brétchen bei Zimmertemperatur
| (e Mindesthaltbarkeit nach dem ca. 2,5 Stunden
| o ! _k, *| Auftauen, im ungedffneten
| Beutel: 8 Tage
o
) Q
4 Y Glutenfrei 7896 ca.75g 4x4 1,2kg | Auftauzeit:
"' ‘ Mehrkornbrétchen Brétchen bei Zimmertemperatur
e i, mit Saaten, fertig gebacken ca. 2,5 Stunden
- Mindesthaltbarkeit nach dem
Auftauen, im ungedffneten
' " #| Beutel: 11 Tage
. !
’ = @
Laugenstange 2693 || ca. 150g | 50 Stick | ca.75kg | aufgetaut
traditionelles Laugengeback, (%) HeiBluft,
vorgegart vorgeheizt 150 - 170 °C,
gelaugter Weizenteigling ca. 14 - 17 Minuten
Nach dem Auftauen mit
Hagelsalz bestreuen,
Zug gedffnet lassen.
Laugenbrezel 2977 || ca. M0g | 72 Stick | ca.79 kg | auvfgetaut
traditionelles, Laugengebdck, () HeiBluft,
vorgegart D vorgeheizt 160 - 190 °C,
gelaugter Weizenteigling ca. 12 - 16 Minuten
Nach dem Auftauen mit
7864 ]| ca.M0g | 4x20 8,8 kg Hagelsalz bestreuen,
Stick Zug gedffnet lassen.
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Frisch-Convenience
Geflugel, Kartoffeln, Eiprodukte

fix & fertig gebraten

Stiick- Karton- Karton-

Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
Gefligel-Bratbéllchen ca.20g 6xca. 6,0kg | HeiBluft,
»Hausfrauen-Art« 50 Stisck vorgeheizt 200 °C,
Frikadellenballchen, ASP ca. 7 Minuten
verzehrfertig, gebraten = mittlere Hitze,
aus Puten- und Héhnchenfleisch, ca. 4 Minuten
zum Teil fein zerkleinert, mit 3 170 °C,
Zwiebeln, fertig gewiirzt ca. 3 Minuten
Gefliigel-Cevapcici ca. 17 g 2 xca. 2,0kg | HeiBluft,
Hackfleischrolichen, 50-70 vorgeheizt 200 °C,
verzehrfertig, gebraten Stiick ca. 5 - 7 Minuten
aus Puten- und Hahnchenfleisch, ASP =) mittlere Hitze,
mit Zwiebeln, fertig gewiirzt ca. 3 Minuten

B 170 °C,

ca. 2 - 3 Minuten
Puten-Formschnitte 634 || ca.125g |2x8Stick| 2,0kg | HeiBluft,
»Wiener Art« ASP vorgeheizt 200 °C,
paniert, verzehrfertig, gebraten ca. 10 Minuten
aus zerkleinertem Puten-Brust- =) mittlere Hitze,
fleisch geformt, fertig gewiirzt ca. 5 Minuten
Gar-Kartoffeln

vegan, aus kontrolliertem Anbau, gleichbleibende Qualitét,
ohne Konservierungsstoffe

Art.-Nr.

Kartoffeln, kleine Sortierung
bis ca. 30 mm

Art.-Nr.| 3376
Kartoffel-Scheiben
Zuschnitt: ca. 7 mm

Art.-Nr.| 3377
Kartoffel-Wiirfel
Zuschnitt: ca. 13 x 13 mm

Stiickgewicht: ca. 3,0 kg
Kartoninhalt: 4 Beutel = 12,0 kg, vac.

Zubereitungsempfehlung: Im Beutel
(%) Dampf, ca. 20 Minuten

¢

Reibekuchen 1284 80g 4 7,68kg | HeiBBluft 180 °C,
gebraten Packungen ca. 10 - 15 Minuten
mit Zwiebeln, fertig gewirzt & 24 Stick =) hohe Hitze,
ASP ca. 4 Minuten
Eier ca. 40 g 6x ca. 4,8 kg
gekocht, geschalt 20 Stiick
aus Bodenhaltung,
Gewichtsklasse S, im Beutel
Rihrei 2094 1,0 kg 6 6,0 kg
flissig, pasteurisiert Packungen
mit Sahne und Milch,
fertig gewiirzt, Halal
e
= a()
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BI(JI in Schulen

und
[ J

Ein wichtiger gesellschaftlicher Trend ist die Ver\:lendung von Lebensmitteln aus
dkologischem Anbau. immer mehr Eltern, Schulen und
Politiker einen hohen Anteil an Bio-Lebensmitteln auch im Schulessen.

Als Konsequenz fordern

Aktuelle Informationen zum Bio-Anteil in Deutschland

In Berlin setzen die Anbieter fir Schulessen bereits ca. 20 % bis
tber 50 % Bio-Lebensmittel ein. In den anderen Bundesléndern |
liegt der durchschnittliche Anteil an Bio-Lebensmitteln bei ca. 30 %. | "

\

Wie Erndhrung an Kitas und
Schulen nachhaltig gestaltet
werden kann

In Schulen und Kitas sollte die Entscheidung
dariber, welches Essen auf den Tisch kommt, keine
Nebensache sein. Die Ernéhrungsgewohnheiten von Kindern
werden dort entscheidend mitgeprégt.

> Mehr 1010

Die biologische Landwirtschaft ist in vielerlei Hinsicht umweltfreund-

Die wichtigsten Bio-Aspekte
Y Gesundheit

? Natiirlichkeit

D Tier- und Umweltschutz

? volles Geschmackserlebnis
D Soziales

licher als die konventionelle Landwirtschaft. Denn Bio-Bauern und
—Bduerinnen verzichten auf umweltschédliche chemisch-synthetische
Pestizide und Diingemittel sowie auf Gentechnik.

>> Wernger Fleisch

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) empfiehlt aus
gesundheitlichen Griinden, maximal 2-mal pro Woche Wurst und
Fleisch in der Kita- und Schulverpflegung anzubieten. Entscheidend
fir die Akzeptanz ist natiirlich, dass leckere vegetarische Kompo- :
nenten alternativ angeboten werden. E

TrT——T

Wie konnen Bio-Produkte eingefiihrt werden?

Je nach den Voraussetzungen an den einzelnen Einrichtungen
gibt es verschiedene Méglichkeiten:

Bio mit Mehrwert

Eine ausgewogene, vollwertige Ernéhrung ist die beste Basis
fir eine gesunde kérperliche und geistige Entwicklung. Einen
zusdtzlichen Mehrwert bekommt die Schul- bzw. Kitaverpfle-
gung, wenn Bioqualitét mit ins Spiel kommt.

Bioprodukte sind Teil einer bewussten Ernéhrung und schaffen
gleichzeitig bei den Kindern und Jugendlichen eine Sensibilitét
fir die Umwelt und Landwirtschaft.

Wie eine gute Schulverpflegung aussehen muss, definieren die
DGE-Qualitétsstandards.

> Aktionstage oder Aktionswoche
9
einzelne Produkte bzw. Produkigru en in Bio-Qualitdt
> ein Bio-Gericht pro Woche

Fir die Bioumstellung der Schulverpflegung ist es ratsam,
schrittweise vorzugehen.

Méchten Sie, dass die Verpflegung an lhrer Schule oder an Ihrer Kita mit

Bio-Produkten nachhaltiger gestaltet wird2 Wir unterstiitzen Sie dabei. ( ®
Das NaturaFrisch Bio-Sortiment der Frischdienst Union tragt dem Rechnung w
und unterstiitzt eine bewusste, dusgewogene und vitale I:Ern'c'lhrung. C gL
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Rind, Gefligel

fix_&_ fertig gegart

Blo Rlnder Hackbadllchen

gegart

zum Teil fein zerkleinert, mit Zwiebeln und Petersilie, fertig gewiirzt
Stiickgewicht: ca. 30 g

Kartoninhalt: ca. 133 Stiick = 4,0 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt

%) Combidampf 180 °C, ca. 5 - 7 Minuten
=) mittlere Hitze, ca. 10 - 15 Minuten

T

Ar'r.-Nr.
Bio Rinder-Hackfleisch

roh
im Kunststoffdarm, Fettgehalt weniger als 20 %, ungewirzt

Kérnung: 3 mm
Stiickgewicht: 1,0 kg
Kartoninhalt: 4 Stangen = 4,0 kg

Zubereitungsempfehlung:

- Vollstéindig auftauen und gut durcherhitzen.
- \ T3 Nicht zum Rohverzehr geeignet!

frisch

il N kY } §il ”.I
‘Iit | L N LI"
..- | ‘_.\_;{_.L 1
B h £ o 3
3| i
B B
¥
AR | ¥l
¥ i s - Bio Gefligel-Mini-Bockwurst

i aus Puten- und Hahnchenfleisch, gerduchert
im NDC-Darm (EiweiBsaitling), vac., Kaliber 22
Stiickgewicht: 40 g
Kartoninhalt: 15 x 10 Stiick = 6,0 kg
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Mit Verantwortung fir Mensch und Tier.
** *ox K

*
*, *
;4*

Vegetarisch

Artikelbezeichnung

Art.-Nr.

Stiick-
gewicht

Karton-
gewicht

Karton-

inhalt Zubereitungsempfehlung

1- T
==

BIO Veganes Butter-
Chicken »Indian Style«

fix & fertig zubereitet

Gemise (Paprika, Zwiebeln), mit
einer Zubereitung aus Erbsenpro-
tein ummantelt mit einer Sauce
nach Butter-Chicken-Art, ver-
feinert mit Kokosmilch, Curcuma,
Zimt und Koriander, fertig ge-
wiirzt, lose rollend gefrostet

fix & fertig gegart
1._._ H

5 Beutel 50kg |tiefgekihlt
) HeiB3luft,
vorgeheizt 160°C,
ca. 20 - 25 Minuten,
zwischendurch umriihren
=] mittlere Hitze, kurz
erwdrmen, anschlieBend
5 - 6 Minuten leicht

kdcheln lassen, mehr-
mals umrihren

1,0 kg

BIO Veganes Sweet &
Sour »Asian Style«

fix & fertig zubereitet

Gemiise (Paprika, Karotten), mit
einer Zubereitung aus Erbsenpro-
tein ummantelt mit einer sif-sau-
ren Sauce, verfeinert mit Ananas-
saft und Sesamé|, fertig gewiirzt,
lose rollend gefrostet

1,0kg 5 Beutel 5,0 kg

BIO Veganes Chili
»Mexican Style«

fix & fertig zubereitet

| Gemiise (Paprika, Brechbohnen,
Mais, Zwiebeln, Kidneybohnen),
# mit einer Zubereitung aus Erbsen-
protein ummantelt mit einer pikan-
ten Tex-Mex-Sauce, verfeinert mit
mildem Chili und Koriander, fertig
gewiirzt, lose rollend gefrostet

1,0 kg 5 Beutel 50kg

BIO Veganes Curry

»Thai Style«

fix & fertig zubereitet

Gemise (Paprika, Karotten,
Zwiebeln), mit einer Zubereitung
aus Erbsenprotein ummantelt mit
einer wirzigen Curry-Sauce,
verfeinert mit Ananassaft und
Kokos, fertig gewiirzt, lose
rollend gefrostet

1,0 kg 5 Beutel 50kg

BIO Sonnenblumen-Hack
vegan, aus Sonnenblumen-
protein, gegart
Hackfleisch-Alternative,

fertig gewiirzt

2,0kg | 4 Schalen 8,0kg | aufgetaut

[ Folie einstechen,
Combidampf
90-100 °C,
ca. 30 - 40 Minuten

=) mittlere Hitze,

ca. 4 Minuten

BIO Kartoffeltasche
»Frischkése-Kréuter«

mit Frischkase-Krauter-Fiillung,
vorgebacken

aus sortenreinen, geraspelten
Kartoffeln, fertig gewirzt

50kg | tiefgekihlt
%) HeiBBluft,
vorgeheizt 190 °C,
ca. 13 Minuten
=] mittlere Hitze,
ca. 10 Minuten
3170 °C,
ca. 6 - 8 Minuten

ca.60g

ca.

83 Stiick

Arf.-Nr.
BIO Linsen-Hirse-Bdllchen

vegan, vorfrittiert
aus Karotten, roten Linsen und Hirse, fertig gewiirzt

Stiickgewicht: ca. 20 g
Kartroninhalt: ca. 200 Stiick = 4,0 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt

(% HeiBluft, vorgeheizt 200 °C, ca. 8 Minuten
180 °C, ca. 6 Minuten

¢
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Vegetarisch,
sife Gerichte,
Kartoffel-

Nltura
Frisch

Mit Verantwortung fir Mensch und Tier.

Pl Stiick- Karton- Karton-
P rOd U Ide, Pasta M‘*‘ Artikelbezeichnung Art-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
BIO Falafelbéllchen 7124 || ca.15g | 2 Beutel 4,0kg | tiefgekihlt
vegan, aus Kichererbsen und (% HeiBluft 180 °C,
Bulgur, frittiert ca. 5 - 7 Minuten
mit Zwiebeln und Petersilie, 170 °C,
fertig gewiirzt ca. 4 - 5 Minuten
BIO Eieromelett 7884 || ca.90g | 60Stick | 54kg |tiefgekihlt
nafur, einmal geklappt, gegart % Dampf 100 °C,
runde Form, gold-braun, ca. 11 - 12 Minuten
fertig gewiirzt, Halal
BIO Kaiserschmarrn 2393 2,5 kg 2 Beutel 50kg | tiefgekihlt
siBBliche Pfannkuchenstiicke, (4 Combidampf,
ohne Rosinen, fertig gebacken vorgeheizt 120 °C,
locker, ungleichmé&fig gerissen 20 % Luftfeuchte,
auf Lochbleche,
ca. 10 Minuten
BIO Reibekuchen / 2402 || ca.60g | 100 Stick | 6,0kg |tiefgekihlt
Kartoffelpuffer (%) HeiB3luft 200 °C,
vorgebacken ca. 12 Minuten
aus geraspelten Kartoffeln, (=) mittlere Hitze,
mit Zwiebeln, fertig gewirzt ca. 7 Minuten
Durchmesser: 10 cm B175°C,
ca. 3 Minuten
BIO Schupfnudeln 2403 2,5kg 2 Beutel 50kg |tiefgekihlt
aus Kartoffeln, vorgegart (%) Combidampf 180 °C,
fertig gewiirzt 30 % Luftfeuchte,
ca. 15 Minuten
=) mittlere Hitze,
ca. 5 - 7 Minuten in
Butter oder Margarine
Q goldgelb braten
BIO Gnocchi 7170 || ca.5-7g | 10Beutel | 10,0kg |tiefgekihlt
ovale KartoffelkléBchen, ] leicht beslen, Dampf
vorgegart 100 °C, ca. 4 - 5 Min.
mit Hartweizengrief, =) mittlere Hitze,
fertig gewiirzt ca. 5 - 6 Minuten
in kochendem Salz-
wasser ca. 2 - 3 Minuten
ziehen lassen, bis sie an
Q der Oberfléche
schwimmen
BIO Ravioli »Verdura« 2304 ca.6g 1 Beutel 8,0kg |tiefgekihlt
vegan, Nudeltaschen (%) Dampf, leicht beslen,
mit Tomaten-Gemiise-Fiillung leicht salzen,
vorgegart 4 - 7 Minuten
in kochendes Salz-
wasser geben,
4 - 6 Minuten leicht
kdcheln lassen oder
@ direkt in Sauce erhitzen
BIO Eierspdtzle 2379 2,5kg 2 Beutel 50kg |tiefgekihlt
ungleichméBig wie &) fur 2,5 kg, Dampf,
handgeschabt, vorgegart vorgeheizt,
ca. 8 - 10 Min.

=) mittlere Hitze,
ca. 5 - 6 Minuten

in kochendes Wasser
geben bis Spétzle an
die Oberflache steigen
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Bio-Produkte verwenden und ausloben

Bio ist ...weniger kiinstliche Zusatzstoffe ...artgerechtere Tierhaltung ...naturnahe Felderwirtschaft

Grundsétzlich gilt:

Jeder darf Bio-Produkte kaufen und verarbeiten.
Wer das jedoch auch ausloben méchte (auf
Speiseplénen, auf der Website etc.), muss sich
zertifizieren lassen.

Ausnahme firr Schulen und Kitas:

Wenn das Essen durch eigenes Personal direkt
in der Einrichtung und ausschlieB3lich fir die

dort befindlichen Personen zubereitet wird,
dirfen Bio-Zutaten auch ohne eine Zertifizierung
ausgelobt werden. Dies gilt auch dann, wenn

ein Bio-zertifiziertes Catering-Unternehmen

das Essen in die Einrichtung liefert.

Die Frischdienst Union GmbH ist
Bio-zertifiziert durch Abcert GmbH,
Kontrollstellen-Code DE-OKO-006.

Bio-AHVYV: die Bio-AuBer-Haus-

Verpflegung-Verordnung

Seit Herbst 2023 vereinfacht diese Verordnung die Zertifizierung
in der AuBBer-Haus-Verpflegung, indem einige Dokumentations-
anforderungen entfallen. Auflerdem erméglicht sie eine neue

Wie darf die Auslobung aussehen?

Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung sowie Catering-Unternehmen diirfen das
deutsche Bio-Siegel und den Schriftzug Bio verwenden. Wichtig ist immer ein eindeutiger
Bezug zu dem jeweiligen Bio-Lebensmittel.

Beispiel:
Folgende Zutaten

nutzen wir ausschlieBlich
in BIO-Qualitat:

MILCH, SAHNE,
TOMATEN, ERBSEN,
APFEL, KARTOFFELN,
PASTA, HACKFLEISCH

BIO-Hackfleisch

griin: BIO-Zutat oder
BIO-Erzeugnis

5 Schritte der Bio-Zertifizierung

1. Oko-Kontrollstelle auswéhlen und Kontrollvertrag
abschlieBen. Hier ist eine Liste aller zugelassenen
Kontrollstellen:
www.oekolandbau.de/service/adressen/

Bio-Auslobung: der geldwerte Anteil aller eingesetzten Bio-Zutaten
am Gesamtwareneinkauf fiir Lebensmittel. Je nach Anteil kann eins

der folgenden Logos genutzt werden. Hierfiir ist jedoch immer eine
Bio-Zertifizierung notwendig.

DI«

Bronze Silber Gold

Alle Informationen auf dieser Seite sind dem offiziellen Leitfaden des Bundesministeriums fisr Ernéhrung
und Landwirtschaft zur Umsetzung der Bio-AHVV entnommen. Den kompletten Leitfaden finden Sie hier:

oeko-kontrollstellen

2. Formblatt der Oko-Kontrollstelle ausfillen, um den Betrieb zu

beschreiben und das Bio-Engagement zu belegen.

3. Die Oko-Kontrollstelle kommt zu einer angekindigten Vor-Ort-

Kontrolle wahrend der Betriebs- und Geschaftszeiten.

4. Sie erhalten das Bio-Zertifikat und Bio-Logo zu Auslobungszwecken.

5. Im weiteren Verlauf erfolgt mindestens einmal im Jahr eine unange-

kiindigte Kontrolle durch die Oko-Kontrollstelle in der Einrichtung.

Die besten Praxistipps, wie Sie kostendeckend
mehr Bio in lhrer Einrichtung umsetzen, finden Sie hier:

www.frischdienst-union.de/bio-1/
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Mit Verantwortung fir Mensch und Tier.

Stiick- Karton- Karton-
Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung
BIO Vollkorn-Fusilli 2378 1 Beutel 5,0kg in kochendem, leicht
vegan, gedrehte Nudeln gesalzenem Wasser,
aus 100 % Hartweizen- ca. 12 Minuten
Vollkorngrief3
BIO Vollkorn-Penne 7865 1 Beutel 5,0kg in kochendem, leicht

vegan, Réhren-Nudeln
aus 100 % Hartweizen-
Vollkorngrief3

¢

gesalzenem Wasser,
ca. 8 - 10 Minuten

Art.-Nr‘
BIO Vollkorn-Spaghetti

vegan, lange, diinne Nudeln aus
100 % Hartweizen-Vollkorngrief3

Kartoninhalt: 1 Beutel = 5,0 kg

Zubereitungsempfehlung:

in kochendem, leicht gesalzenem Wasser, ca. 7 - 9 Minuten

¢

BIO Karotten 1831 2,5kg 4 Beutel 10,0kg | tiefgekihlt

vegan, gewiirfelt, blanchiert ¥ %) Dampf, vorgeheizt,

ca. 10x 10 x 10 mm m ca. 7 - 9 Minuten
ca. 4 - 6 Minuten

BIO Erbsen 1839 2,5kg 4 Beutel 10,0kg | tiefgekihlt

vegan, blanchiert ¥, (%) Dampf, vorgeheizt,

m ca. 7 - 9 Minuten

ca. 4 - 6 Minuten

BIO Brokkoli 1851 2,5kg 4 Beutel 10,0 kg | tiefgekihlt

vegan, Réschen, blanchiert ¥ %) Dampf, vorgeheizt,

30-60 mm m ca. 15 - 17 Minuten
ca. 6 - 9 Minuten

BIO Rahmspinat 2385 2,5kg 4 Beutel 10,0 kg | tiefgekihlt

portionierbar, vorgegart = fir 2,5 kg,

mit frischer Sahne und Zwiebeln

verfeinert, mild gewirzt

[

Combidampf 150 °C,
10 % Luftfeuchte,
ca. 15 - 17 Minuten

bei schwacher Hitze auf-
tauen, aufkochen und
ca. 1 Minute kécheln
lassen
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Gemiise,
Obst,

Brotchen

’&mu.ra
Frisch
Mit Verantwortung fir Mensch und Tier.

Artikelbezeichnung

Art.-Nr.

Stiick- Karton- Karton-

gewicht inhalt gewicht | Zubereitungsempfehlung

BIO Zwiebel-Wiirfel
vegan
ca. 10x 10 x 10 mm

:x.i.

¢

2,5kg 4 Beutel 10,0 kg

BIO Kaisergemise

vegan, Gemiisemischung,
blanchiert

aus

ca. 35 % Bio-Karottenscheiben,
ca. 33 % Bio-Blumenkohl,

ca. 32 % Bio-Brokkoli

% 1«

¢

}

2,5kg 4 Beutel 10,0 kg | tiefgekihlt

(%) Dampf, vorgeheizt,
ca. 10 - 12 Minuten

ca. 5 - 7 Minuten

BIO Tomaten

vegan, aus geschélten Tomatenstiicken, sterilisiert
Stiickgewicht: 2,55 kg

Kartoninhalt: 6 Dosen = 15,3 kg

Art.-Nr.

BIO Tomaten-Wiirfel
Abtropfgewicht: 1,53 kg

Art.-Nr.

BIO Passierte Tomaten

BIO Apfelmus

vegan, siif3-saierliche Mischung
aus dem Sidtiroler Vinschgau,
im Beutel mit Schraubverschluss

5,0 kg 3 Beutel 15,0 kg

BIO Breadness GmbH

BIO Weizenvollkorn-Krusti
vegan, Weizenvollkornbrétchen,
vorgebacken

gerolltes Brétchen mit grobem
Ausbund und mit Haferflocken
bestreut

263

ca.93g | 70Stick | 6,51 kg |tiefgekihlt
%) HeiBBluft,
vorgeheizt 200 °C,

ca. 8 Minuten

BIO Breadness GmbH

Art.-Nr. B
BIO Weizenrusti

vegan, Weizenbrétchen, vorgebacken
rustikales, gerolltes Brétchen mit grobem Ausbund

Stiickgewicht: ca. 88 g
Kartoninhalt: 84 Stick = 7,392 kg

Zubereitungsempfehlung: tiefgekihlt
(%) HeiBluft, vorgeheizt 200 °C, ca. 8 Minuten

¢
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Wurst & Kése, vorgeschnitten

Wiirstchen

VORTEILE UNSERER
-~ VORGESCHNITTENEN WARE:

- sehr hygienisch, da keine Aufschnittmaschine
benstigt wird

.« - keine Schnittverluste
~ - Einsparung von Arbeitszeit
- gleichbleibende appetitliche Optik

- absolute Kalkulationssicherheit bei festgelegter
Scheibenanzahl

+ Zugriff auf Ware nach Bedarf

i
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vorgeschnitten, gewdrfelt

rein Gefliigel

Art.-Nr.

Gefligel-Brihwurst-Sortiment
rein Gefligel, aus Puten- und Hahnchenfleisch, Halal

ASP, geféichert, Kaliber 110

4-fach, bestehend aus:

- Gefligel-Jagdwurst - Gefliigel-Bierschinken
- Gefliigel-Paprikalyoner - Gefliigel-Lyoner
Stisckgewicht: je Sorte 500 g = 30 Scheiben & ca. 16 g
Karfoninhalt: je Sorte eine Packung = 2,0 kg

rein Gefliigel

Arf.-Nr.
Gefligel-Lyoner

rein Gefligel, aus Puten- und Héhnchenfleisch ASP, geféchert,
Kaliber 110

Stiickgewicht: 500 g = 30 Scheiben a ca. 16,5 g
Kartoninhalt: 4 Packungen = 2,0 kg

Art.-Nr. @
Jagdwurst-Wiirfel

aus Schweinefleisch ASP

Zuschnitt: 10 x 10 x 10 mm

| Stickgewicht: ca. 2,0 kg

. Kartoninhalt: 4 Packungen = ca. 8,0 kg
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e r_g eSChmﬁen’ Stiick- Karton- Karton- Ver-
gerleben Artikelbezeichnung Art-Nr. | gewicht inhalt gewicht | packung Kaliber
Puten-Salami 707 500g= 12 6,0 kg ASP, 100
rein Gefligel, mit Pflanzenfett, ca. 40 | Packungen gefachert
aus Putenfleisch, Halal Scheiben
aca. 12,5¢g
Chicken-Salami 500g= 4 2,0kg ASP, 90
aus Hahnchen- und Putenfleisch, 44 Scheiben| Packungen geféchert
mit Rinderfett dca. 12g
Puten-Kochschinken 500g= 4 2,0kg ASP, %0
aus Putenbruststiicken ca. 40 | Packungen geféchert
zusammengefigt, gepokelt Scheiben
adca. 12,5¢g
Puten-Grillbrust 500g= 4 2,0kg ASP, ca.
gegrillt 26 Scheiben| Packungen geféchert | 130 x 87
rein Gefliigel, aus ganzen Filets dca. 19g
zusammengefiigt, gepokelt mit
Wiirzlake

ArLN

Kdse-Sortiment

5-fach, bestehend aus:

-2 x Gouda, 45 % Fetti. Tr.

- 1 x Edamer, 40 % Fetti. Tr.

- 1 x Emmentaler, 45 % Fetti. Tr.

- 1 x Tilsiter, 45 % Fett . Tr.

- 1 x Butterkdse, 45 % Fetti. Tr.

ASP, gefachert, Halal

Stiickgewicht: 1000 g = 50 Scheiben & ca. 20 g

Kartoninhalt: 6 Packungen = 6,0 kg

Gouda 8549 || 1000g= 6 6,0 kg ASP,

48 % Fetti. Tr. 50 Scheiben| Packungen gefachert
junger, mild- bis fein-aromatischer dca.20g
Kése, goldgelb, wenige runde bis
ovale erbsengrofe Lécher, Halal

Gouda, gerieben 2851 2,0kg 5 Beutel 10,0 kg ASP
48 % Fetti. Tr.
Zuschnitt: 4 mm
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Wirstchen

Stick- Karton- Karton- Ver-
Artikelbezeichnung Art.-Nr. | gewicht inhalt gewicht | packung Kaliber
Wiener Wiirstchen 6096 50¢g 8x 20 8,0kg ASP 20
aus Schweine- und Rindfleisch, Stisck

gerduchert
essbare Hiille aus Rindercollagen

Gefligel-Wiener

aus Hahnchen- und Putenfleisch, gerduchert
essbare Hille aus Rindercollagen, Halal, ASP, Kaliber 19

Art.-Nr.

Stisckgewicht: 50 g

Kartoninhalt: 6 x 16 Stiick = 4,8 kg
Art.-Nr.

Stiickgewicht: 50 g

Karfoninhalt: 3 x 32 Stiick = 4,8 kg
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Bockwurst 4738 100 g 8x 10 8,0 kg ASP 30/ 32

aus Schweinefleisch, gerduchert Stick

im Schweinedarm

Puten-Bockwurst 6373 || ca.120g 4x10 ca. 4,8 kg ASP 24

gerduchert Stick

essbare Hiille aus Rindercollagen

Rindswiirstchen 2169 100 g 15x 10 15,0 kg ASP 28 /30

fein Stiick

rein Rind, gerduchert, gebriht,

ESC-Darm (Eiweif’darm)

Bratwurst 5804 100 g 4x20 8,0 kg vac. 30/32

aus Schweineflesich, fein Stiick

mit Majoran, im Schweinedarm

Gefligel-Bratwurst 1680 259 10x 20 50kg vac. 19

aus Puten- und Hahnchenfleisch Stiick

gebriiht, essbare Hille aus

Rindercollagen 5818 100 g 10x 10 10,0 kg vac. 24
Stiick
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Joghurt
F S

Art.-Nr. [ 7463 |
' Vollmilch Joghurt mild

| 3,5 % Fett

stichfest
Verkaufseinheit: 1 Eimer = 5,0 kg D

Art.-Nr.

Magermilch Joghurt mild
0,1 % Fett
stichfest

Verkaufseinheit: 1 Eimer = 5,0 kg D

ale

a

W

Art.-Nr.

Fruchtjoghurt mild,
Aprikose-Mango

1,5 % Fett im Milchanteil, fettarm

mit 6 % Aprikose-Mango, mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n)
Verkaufseinheit: 1 Eimer = 5,0 kg D

a
Art.-Nr.

Fruchtjoghurt mild,
Erdbeer-Rhabarber

1,5 % Fett im Milchanteil, fettarm
mit 6 % Erdbeer-Rhabarber, mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n)
Verkaufseinheit: 1 Eimer = 5,0 kg D
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Joghurt, Quark

Art.-Nr. Stiickgewicht Verkaufseinheit

C W)
1 O
) N

Milch & Milchprodukte

Milch und Milchprodukte sind die besten Calcium-Lieferanten und deshalb
for den Aufbau von Knochen und Zéhnen von grober Bedeutung.

Sie liefern auch noch eine Fille an weiteren Néhrstoffen, zum Beispiel
Magnesium und Phosphor, die Spurenelemente Zink und Jod sowie
Vitamine der B-Gruppe, allen voran das Stoffwechselvitamin B2.

MilcheiweiB kann als tierisches EiweiB besonders gut in kérpereigenes
Eiwei umgebaut werden. Gerade beim kindlichen Wachstum ist es
wiederum wichtig als Baustoff fir Muskeln und Organe.

Laut ,DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung” wird empfohlen,
mindestens 8-mal Milch und Milchprodukte in einen Vier-Wochen-Speisen-
plan einzubauen.

=
¥

‘:h-'

’

Fruchtjoghurt mild

3,5 % Fett im Milchanteil

Art.-Nr.| 7469 | »Erdbeere«

mit 7,5 % Fruchtanteil

Art.-Nr.| 7470 | »Kirsche«

mit 6 % Fruchtanteil

Art.-Nr.| 7471 | »Pfirsich-Maracuja«

mit 6 % Fruchtanteil
Verkaufseinheit: 1 Eimer = 5,0 kg

=

S

0

Speisequark 7475 50kg 1 Eimer
40 % Fetti. Tr.

Speisequark Magerstufe 7477 50kg 1 Eimer
0,3 % Fett

i

ea
oafe

Quark-Dessert

aus Speisequark und Joghurterzeugnis

Art.-Nr.| 9192 | »Vanilla
Art.-Nr. »Mandarine«

mit 6 % Mandarinen

Art.-Nr. »Heidelbeere«

mit 6 % Heidelbeeren

Art.-Nr.| 9205 | »Birne«

mit 6 % Birnen
Verkaufseinheit: 1 Eimer = 5,0 kg
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Quark, Puddin%
f\/\i|ChreiS, Ml'C Artikelbezeichnung Art.-Nr. Stiickgewicht Verkaufseinheit
Schoko-Pudding 8543 50kg 1 Eimer
ultrahocherhitzt, mit edler Schokolade, herrlich cremig
ohne Kishlung lange haltbar
Vanille-Pudding 8636 5,0kg 1 Eimer
ultrahocherhitzt, mit natirlicher Bourbonvanille,
herrlich cremig
ohne Kishlung lange haltbar
GrieB-Pudding 50kg 1 Eimer
@ purer |&ffelfertiger Genuss, cremig-k&rmig
‘ ) ohne Kihlung lange haltbar

Art.-Nr.
Milchreis

bissfest
purer |&ffelfertiger Genuss, ohne Kishlung
lange haltbar

Verkaufseinheit: 1 Eimer = 5,0 kg

Zubereitungsempfehlung:
Unter stéindigem Rihren bei mittlerer Hitze
erwdrmen.

Warm: 2 Minuten - Heif}: 2:30 Minuten.

Das Produkt verflissigt sich wéhrend des Kochens
deutlich. Nach 3 Minuten sind die Reiskérmer zer-
kocht, aufgeweicht. Nach ca. 5 Minuten beginnt

das Produkt sich zu trennen. Nach dem Abkiihlen
verfestigt sich das Produkt wieder, die

Konsistenz der Kérner bleibt weich. D
Kakao Drink 9171 200 ml 20 Stisck
0,3 % Fett
Milchmischgetrénk, ultrahocherhitzt, mit Trinkhalm O
- _-_ = ' T —
F E‘H::;_.. ; r ] Vanilla Drink 9178 200 ml 20 Stick
ey | WoamsLaSg 0,1 % Fett
1 o e Milchmischgetrénk, ultrahocherhitzt, mit Trinkhalm
ol d" D
H-Milch 8422 1,0 Liter 12 Stiick
— fettarm, 1,5 % Fett
B ultrahocherhitzt, mit Schraubverschluss O
H-Vollmilch 8365 1,0 Liter 12 Stiick
3,5 % Fett
ultrahocherhitzt, mit Schraubverschluss D
Kichensahne 9216 1,0 kg 12 Stiick
15 % Fett
ultrahocherhitzt, hohe Bindekraft, cremige Konsistenz,
Halal
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Wir sind auch in lhrer Nahel!

Mit 22 regionalen Standorten ist die Frischdienst Union fléchendeckend in Deutschland vertreten.
Kurze Lieferwege garantieren Frische und Pinkilichkeit, auf die Sie sich verlassen kénnen.
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