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Art.-Nr. 881  

Valess Schnitzel 
fleischfreier Bratling aus Milch,  
kross paniert, vorgegart 
fertig gewürzt 
Kartoninhalt: ca. 84 Stück à ca. 75 g = 6,3 kg 

Art.-Nr. 6666  

Falafelbällchen 
vegan, aus Kichererbsen und Bulgur, frittiert 
mit Zwiebeln und Petersilie, fertig gewürzt 
Stückgewicht: ca. 15 g 
Kartoninhalt: 2 Beutel = 4,0 kg 

Art.-Nr. 7871  

Couscous-Gemüse-Mix 
veganes Pfannengericht, vorgegart 
aus gekochtem Couscous, Kirschtomaten,  
gegrillten Zucchini, Kichererbsen, Zuckerschoten, frittierten  
Auberginen, gegrillten roten Paprika, Fenchel und Rosinen,  
mit Koriander, Minze und Kräutern verfeinert, fertig gewürzt 
Kartoninhalt: 4 Beutel à 2,5 kg = 10,0 kg

 
 

Art.-Nr. 7928  

Soja-Nuggets 
vegan, aus Sojaprotein, paniert, gegart 
flüssig gewürzt 
Stückgewicht: ca. 20 g 
Kartoninhalt: 2 Beutel = 3,0 kg

Art.-Nr. 8907  

Wok-Gemüsemischung 
blanchiert 
aus ca. 20 % Zwiebelringen, ca. 17 % gelben 
Karottenscheiben, ca. 15 % Karottenstreifen, ca.  
14 % geschnittenen Mini-Maiskolben, ca. 10 % 
Bambussprossen, ca. 9 % Brechbohnen, ca. 5 % 
Black Fungus, ca. 5 % roten Paprikastreifen, ca.  
5 % Frühlingszwiebeln 
Kartoninhalt: 4 Beutel à 2,5 kg = 10,0 kg

Art.-Nr. 5047  

QRISPY-Tempeh-Bällchen 
‚Panko‘ 
vegan, vorfrittiert, innen saftig und  
außen knusprig 
mit Pankomehl knusprig ummantelt und  
mediterran gewürzter Füllung aus Tempeh  
und gekochtem Reis 
Für warme und kalte Gerichte geeignet. 
Kartoninhalt: 100 Stück à ca. 30 g = 3,0 kg

Art.-Nr. 1999  

Reis 
weißer Langkornreis, vorgegart 
Kartoninhalt:  
4 Beutel à 2,5 kg = 10,0 kg

Art.-Nr. 2910  

Vegetarische Gemüse-Lasagne 
Nudelplatten mit Gemüse-Bolognese und Bechamel 
Pasta aus Hartweizengrieß, mit Tomaten, Zucchini, Brokkoli,  
Zwiebeln, Karotten, Paprika und Sellerie, abwechselnd geschichtet, 
mit Béchamel bedeckt und mit Käse bestreut, fertig gewürzt 
Kartoninhalt: 32 Stück 2 x 1/1 GN à ca. 250 g = 8,0 kg

Art.-Nr. 1922  

Mischsalat ‚Frischekick‘ 
aus Eisbergsalat-Streifen, Karotten-Stifte,  
Römersalat-Streifen und Radicchio-Streifen 
Kartoninhalt: 1 Beutel = 1,0 kg

Art.-Nr. 2273  

Mischsalat ‚Donald‘ 
bunte Salatmischung aus Eisbergsalat, Romana, 
Radicchio und Karotten 
Zuschnitt: 30 mm 
Kartoninhalt: 1 Beutel = 1,0 kg

Art.-Nr. 466  

Balsamico-Dressing 
Olivenöl-Dressing mit Balsamico-Essig aus  
Modena, mit Honig und grobem Senf verfeinert 
Kartoninhalt: 1 Flasche = 1,0 Liter

Art.-Nr. 1763  

Kartoffeltasche  
‚Frischkäse-Kräuter‘ 
mit Frischkäse-Kräuter-Füllung, vorgebacken 
aus geraspelten Kartoffeln, fertig gewürzt 
Kartoninhalt: ca. 66 Stück à ca. 75 g = 5,0 kg

Art.-Nr. 613  

Ratatouille 
Gemüsemischung 
aus ca. 22 % Tomatenviertel, ca. 23 % Zucchinischeiben,  
ca. 22 % Auberginenwürfel, ca. 10 % Zwiebelscheiben,  
ca. 13 % grüne Paprika-Würfel, ca. 10 % rote Paprika-Würfel 
Kartoninhalt: 4 Beutel à 2,5 kg = 10,0 kg

Art.-Nr. 9352  

Gemüse-Knusperbagel 
vegan, paniert, vorfrittiert 
Kringel aus knackigen Gartengemüsestückchen  
und Dinkelkörnern, mit Zwiebeln, fertig gewürzt 
Kartoninhalt: 40 Stück à ca. 80 g = 3,2 kg

Art.-Nr. 6232  

Kartoffel-Wedges 
pikante Kartoffelspalten, mit Schale, vorfrittiert 
fertig gewürzt 
Kartoninhalt: 2 Beutel à 2,5 kg = 5,0 kg

Plant 
        Power

steht für die Kraft pflanzlicher Ernährung.
Warum ist das wichtig? Pflanzliche Kost liefert  

viele Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe und  
unterstützt so Energie, Immunsystem und Herz- 
Kreislauf-Gesundheit. Gleichzeitig ist sie nach- 

haltiger, da pflanzenbasierte Lebensmittel  
meist einen geringeren CO₂-Fußabdruck  

haben und weniger Ressourcen  
verbrauchen.

Plant-based
bedeutet „pflanzenbasiert“ und ist in erster Linie eine  
Ernährungsform, die hauptsächlich aus pflanzlichen  

Zutaten besteht. 
Gute vegetarische bis hin zu rein vegane „plant-based“ 

Produkte und Gerichte unterstützen diese Ernährungsform, 
weil sie ohne Fleisch und Fisch bereits einen Großteil des 

Nährstoffbedarfs abdecken. Tierische Erzeugnisse können 
für eine ganzheitliche Ernährung in kleinen Mengen dem 

Wochenplan hinzugefügt werden. Der Begriff  
„Plant-based“ steht für Modernität und  

Innovation. Zeigen Sie Ihren Essensgästen  
mit entsprechenden Menüs, dass Sie  

vorne mit dabei sind!

»Urban Garden« Patty-Gericht

Veggie-Pocket 
        trifft Ratatouille

Lazy Lasagne  
mit Salat

                                                           ist inzwischen eine feste Größe zum Jahresstart. Doch was kommt  
dabei eigentlich auf den Teller? Wir haben Ihnen eine bunte Auswahl an kreativen, pflanzlichen  
Gerichten zusammengestellt, mit denen Sie Ihre Essensgäste begeistern, Abwechslung bieten und  
echte Power in den Alltag bringen können. Ob herzhaft, frisch oder überraschend neu – diese  
Rezepte zeigen, wie vielseitig und genussvoll die pflanzliche Küche sein kann.

Veggie-Schnitzel auf 
Power-Spaghetti

Falafel Fiesta

Nuggets 
on Wok

Power QRISPY mit  
                      Tomatenreis

fix & fertig gegart

enthält Milch
lacto-vegetarisch veganenthält Ei 

ovo-vegetarisch
enthält Ei und Milch 
ovo-lacto-vegetarisch

4 5

vorfrittiert

vorfrittiert

vorgebacken

Nur Belieferung aus Lager Nord für Kunden-Nr. beginnend mit: 35, 37, 39, 41, 43, 45, 53, 85, 95 Nur Belieferung aus Lager Süd für Kunden-Nr. beginnend mit: 51, 55, 61, 63, 65, 67, 71, 81

vorgegart

fix & fertig gegart

vorgegart

vorgegart

Serviervorschla
g: 

mit Basilikum und 

Parmesan

Serviervorschla
g: 

mit Satay-Sauce

Serviervorschla
g: 

mit Joghurt- 
Kräuter-Dip

Serviervorschla
g: 

mit frischer 
 Petersilie

Serviervorschla
g: 

mit Kräuter- 
joghurt-Dip

Serviervorschla
g: 

mit Kresse-Limetten- 

Joghurt Dip

https://www.frischdienst-union.de/881
https://www.frischdienst-union.de/7928
https://www.frischdienst-union.de/2910
https://www.frischdienst-union.de/1763
https://www.frischdienst-union.de/9352
https://www.frischdienst-union.de/613
https://www.frischdienst-union.de/6232
https://www.frischdienst-union.de/7871
https://www.frischdienst-union.de/5047
https://www.frischdienst-union.de/6666



